
Zafqcznik Nr 1 do Zarzqdzenia Nr 4/2021

Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Strz)>zowie, z dma 19 maja 202 Ir.

w sprcnvie przy'j^cia Regulamin realizacji i reknitacji

swiadczenia nslugi opieki wytchnieniowej przez Miejsko-

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strz)'zowie.

Regulamin realizacji i rekrutacji swiadczenia uslugi Opieki wytchnieniowej-edycja 2021

przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzyzowie

1. Regulamin okresla zasady realizacji i rekrutacji swiadczenia uslugi Opieki wytchnieniowej

przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzyzowie.

2. Swiadczenie uslugi Opieki wytchnieniowej realizowane jest w ramach Programu Ministra

Rodziny i Polityki Spotecznej ,,0pieka wytchnieniowa"- edycja 2021, zwanym dalej

Programem.

3. Program w calosci jest finansowany ze srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia

Osob Niepehiosprawnych, zwanego dalej ,,Funduszem Solidarnosciowym".

Rodzaj zadania:

Swiadczenie uslug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu

zamieszkania osoby niepehiosprawnej jako zorganizowanej uslugi na poziomie lokalnym.

Cel Programu:

Zapewnienie wsparcia cztonkom rodzin lub opiekunom sprawuj^cych bezposredni^ opiek^

nad:

1. dziecmi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci

2. osobami doroslymi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz

orzeczeniami rownowaznymi

poprzez mozliwosc uzyskania przez czlonkow rodzin lub opiekunow czasowego odciqzenia

od codziennych obowiqzkow Iqczqcych si^ ze sprawowaniem opieki oraz zapewnienie czasu

na odpoczynek i regeneracj^

Grupa docelowa:

Cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawuj^cy bezposredni^ opiek? nad dziecmi

zorzeczeniem o niepehiosprawnosci, osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu

niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi, ktore wymagajq wsparcia w formie

ustugi opieki wytchnieniowej z terenu gminy Strzyzow.

Planowane jest obj^cie ustug^ opieki wytchnieniowej 8 niepelnosprawnych osob, w tym 2

dzieci do szesnastego roku zycia i 6 osob doroslych.



Forma dzialan:

1. Form4 realizacji zadania b^dzie swiadczenie uslugi opieki wytchnieniowej w ramach

pobytu dziennego, skierowanej do czlonkow rodzin lub opiekunow sprawujqcych

bezposredniq opiek^ nad dziecmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz osob

o znacznym stopniu niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi w miejscu

zamieszkania osoby niepetnosprawnej,

Zakres wsparcia:

1. Uslugi opieki wytchnieniowej b^d^ uwzgl^dnialy zakres wsparcia niezb^dny do

czasowego odciqzenia od codziennych obowiqzkow tqczqcych si^ ze sprawowaniem

opieki oraz zapewnieniem czasu na odpoczynek i regeneracj? cztonkom rodzin lub

opiekunom sprawujqcym bezposredni^ opiek^.

2. Uslugi opieki wytchnieniowej b^d^ ukierunkowane na indywidualne potrzeby dzieci

z orzeczeniem o niepelnosprawnosci i osob z orzeczeniem o znacznym stopniu

niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi.

3. W ramach opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego swiadczone b^d^ uslugi

udzielania pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, piel?gnacji, opieki

higienicznej, sp^dzania czasu, inne czynnosci, ktore wchodz^ w zakres poj^cia

,,opieka", w tym w szczegolnosci:

1) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, w miar^ potrzeby

pomocy w ubieraniu si^;

2) czynnosci zywieniowe:

a) przygotowanie posilkow z uwzgl^dnieniem zalecanej diety;

b) pomoc w spozywaniu posilkow lub karmienie osoby, o ile wymaga tego stan

zdrowia.

3) czynnosci higieniczno-piel^gnacyjne:

a) toaleta podopiecznego (mycie ciata, mycie glowy, piel^gnacja jamy ustnej,

piel^gnacja wlosow, pomoc przy k^pieli, golenie, higiena paznokci rqk i nog,

czyszczenie protez z^bowych),

b) pomoc przy ubieraniu si^, zmiana bielizny osobistej i poscielowej;

c) przescielenie lozka,

d) pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych (odprowadzenie do toalety lub

zakladanie i zmiana pielucho-majtek z uwzgl^dnieniem czynnosci

zapobiegaj^cych powstawaniu odlezyn i odparzen),

e) wykonywanie czynnosci piel^gnacyjnych (ukladanie chorego w lozku i pomoc

przy zmianie pozycji ciala, oproznianie cewnika, podawanie lekow, stosowanie

oktadow i kompresow, oklepywanie, mierzenie temperatury data, t^tna, cisnienia,

wykonywanie inhalacji- z wykorzystaniem wtasnego sprz^tu medycznego

Osoby,);
4) pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych;

5) utrzymywanie w czystosci najblizszego otoczenia osoby;

6) zapewnienie kontaktow z otoczeniem:

a) pomoc w zaspokajaniu potrzeb kulturalnych, podtrzymywanie indywidualnych

zainteresowan,



b) czytanie prasy i ksiqzek - (stosownie do potrzeb i mozliwosci osoby);

c) pomoc w organizowaniu czasu wolnego oraz w kontaktach z najblizszym

otoczeniem i srodowiskiem lokalnym (w tym towarzyszenie podczas spacerow);

d) pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych;

e) pomoc w dotarciu i w powrocie do/z osrodkow wsparcia.

4. Ustuga opieki wytchnieniowej prowadzona b?dzie z zachowaniem podmiotowosci

osob niepehiosprawnych oraz ich niezaleznosci.

Kwalifikowanie do uslugi opieki wytchnieniowej:

1. W 2021 roku uslugami opieki wytchnieniowej obj^tych zostanie 8 osob, w tym ;

a) 2 dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,

b) 6 osob doroslych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

2. W pierwszej kolejnosci do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej uwzgl^dniane

b?d^ potrzeby czlonkow rodzin lub opiekunow sprawuj^cych bezposredniq. opiek^ nad

dzieckiem z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub osob^ ze znacznym stopniem

niepelnosprawnosci lub orzeczeniami rownowaznymi, ktore

a) ma niepelnosprawnosc sprz^zonq/ztozonq,

b) wymaga wysokiego poziomu wsparcia,

c) stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placowek pobytu

calodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

3. Przy ustalaniu kolejnosci do udziatu w Programie brany b^dzie pod uwag^ stan

zdrowia i sytuacja zyciowa uczestnikow Programu.

4. W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikow Programu zostanie wprowadzony pomiar

ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezb^dnego wsparcia, w

oparciu o ocen^ dokonywan^ na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru

niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM

stanowi^cy zal^cznik nr 7 do Regulaminu, ktor^ uzupelnia lekarz rodzinny/lekarz

rehabilitacji medycznej/ fizjoterapeuta/piel^gniarka.

a) jezeli wynik badania wyniesie od 18 do 75 punktow wowczas ustuga opieki

wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci zostanie przyznana do czlonka rodziny lub

opiekuna sprawuj^cego bezposredni^ opiek? nad tak^ osobq niepehiosprawnq.

b) karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny nie

jest dokumentem obowiqzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgloszen

uczestnicy Programu posiadaj^cy t? Kart? b^d^ miec zapewniony dost^p do uslugi

opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

Zasady uczestnichva w Programie ,,0pieka Wytchnieniowa"-edycja 2021:

1. Cztonek rodziny lub opiekun sprawujqcy bezposredni^ opiek^ nad dzieckiem/osob^

niepehiosprawn^, ktorym przyznano pomoc w postaci uslugi opieki wytchnieniowej nie

ponosi odplatnosci za uslug^ przyznan^ w ramach Programu.



2. Osoba niepetnosprawna lub czlonek rodziny/opiekun sprawujqcy bezposredniq opiek^

nad dziecmi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci oraz nad osobami ze znacznym

stopniem niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem rownowaznym posiadaj^

samodzielny wybor osoby, ktora b^dzie swiadczyc uslug? opieki wytchnieniowej.

3. Usluga opieki wytchnieniowej b^dzie realizowana zgodnie ze sporzqdzonym

miesi^cznym harmonogramem swiadczonych uslug opieki wytchnieniowej

(stanowi^cym zat^cznik nr 4 do niniejszego Regulaminu), od poniedziatku do niedzieli,

w godzinach od 8.00 do 20.00 z zastrzezeniem, iz jednego dnia usluga moze bye

swiadczona maksymalnie do 12 godzin dlajednej osoby. Jako godzin^ nalezy rozumiec

60 minut.

4. Harmonogram, o ktorym mowa powyzej, b?dzie ustalany z realizatorem ustugi i

zatwierdzany przez Koordynatora programu do ostatniego dnia roboczego miesiqca

poprzedzaj^cego miesiqc, ktorego dotyczy. W trakcie trwania miesi^ca realizacji uslugi

S4 mozliwe zmiany terminow i wymiaru realizacji uslugi.

Formy zgloszen do obj^cia uslug^ opieki wytchnieniowej:

1. W celu zgloszenia osoby niepetnosprawnej do Programu cztonek rodziny lub opiekun

prawny wypetnia:

1) Kart^ zgloszenia do programu ,,0pieka wytchnieniowa"-edycja 2021, ktorej

wzor stanowi Zalqcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, (dost^pny na stronie

internetowej MGOPS: www.mgops.strzyzow.pl lub w siedzibie Miejsko-

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzyzowie, ul. Stowackiego 8, 38-100

Strzyzow),

2) ,,Kart^ oceny stanu dziecka/osoby niepelnosprawnej wg zmodyfikowanej skali

FIM" - wg zatqcznika nr 2 do Regulaminu (dost^pny na stronie

www.mgops.strzyzow.pl lub w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Strzyzowie, ul. Slowackiego 8, 38-100 Strzyzow),

3) W sytuacji naglej/losowej/interwencyjnej ustuga moze bye przyznana bez ,,Karty

zgloszenia do Programu Opieka wytchniemowa"-edycja 2021. Jednakze dokument

ten powinien zostac uzupelniony i niezwlocznie dostarczony do siedziby MGOPS

w Strzyzowie w terminie 3 dni roboczych od daty zgtoszenia.

4) Dokumenty o ktorym mowa w ust.l wraz z kserokopi^ aktualnego orzeczenia

o niepehiosprawnosci nalezy dostarczyc osobiscie do siedziby MGOPS-

Koordynatora Programu lub przeslac za posrednictwem poczty tradycyjnej lub

elektronicznej ePUAP na adres: MGOPSStrzyzow/SkrytkaESP.

2. Zgloszenia osobiste lub telefoniczne 17 2761 109 przyjmowane b^d^ w dni robocze, w

godz. od 8:00 do 14:00.

3, Zgloszenia do Programu podlegaj^ wst^pnej weryfikacji i uszczegolowieniu przez

Koordynatora Programu.

4. Koordynator Programu zapoznaje kandydata na uczestnika Programu z tresci^

Programu ,,0pieka wytchnieniowa" - edycja 2021 (Zalqcznik nr. 6 do Regulaminu)

oraz tresc4 Regulaminu realizacji i rekrutacji swiadczenia ustugi opieki



wytchnieniowej przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzyzowie,

co kandydat na uczestnika Programu potwierdza wlasnor^cznym podpisem.

5. Uczestnik Programu przyst^puj^c do Programu potwierdza wlasnor^cznym podpisem

fakt zapoznania si^ z ,,Klauzul^ informacyjnq Programu ,,0pieka

wytchnieniowa"- edycja 2021, ktorej wzor stanowi Za^cznik nr 5.

Sposob realizacji uslug opieki wytchnieniowej

1. Uslugi opieki wytchnieniowej realizowane s^ w terminie, czasie i zakresie ustalonym

pomi^dzy uczestnikiem Programu a Koordynatorem ustug, na podstawie okreslonych

potrzeb w formularzu stanowi^cym Zatqcznik m' 1 do Regulaminu: Karta zgloszenia

do programu ,,0pieka wytchnieniowa"- edycja 2021.

2. W uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana czasu i zakresu realizacji ushig,

jednak wymaga to poinformowania stron bior^cych udzial w Programie co najmniej 3

dni przed terminem realizacji ustugi pobyt dzienny.

3. Rozliczenie miesi^czne wykonania ustugi opieki wytchnieniowej nast^puje przez

ztozenie podpisu przez uczestnika Programu na ,,Karcie realizacji Programu

,,0pieka wytchnieniowa" - edycja 2021, stanowi^cej Zat^cznik nr 3 do niniejszego

Regulaminu.

4. W celu zapewnienia wysokiej jakosci, wykonywane uslugi podlegaj^ kontroli i ss^

monitorowane przez Koordynatora Programu. Monitoring realizowany jest przez

Koordynatora Programu bezposrednio w miejscu realizacji ustugi, telefonicznie lub

w inny uzgodniony i dogodny dla uczestnika Programu sposob.

5. Korzystanie z uslug opieki wytchnieniowej oznacza zobowi^zanie uczestnika

Programu na udzielanie informacji shizqcych kontroli i monitorowaniujakosci uslug.

6. Uczestnik Programu lub opiekun prawny ma prawo zglaszac swoje uwagi, dotyczqce

zakresu i jakosci uslugi do Koordynatora Programu.

Obowiqzki uczestnika Programu.

1. Uczestnik Programu zobowi^zany jest do zaopatrzenia swoich podopiecznych, na

okres swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w szczegolnosci w niezb^dne leki

wtym harmonogram ich zazywania, srodki higieniczne i piel^gnacyjne, sprz^t

ortopedyczny oraz niezb^dne rzeczy do codziennego funkcjonowania.

2. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia podopiecznego podczas korzystania z uslug

opieki wytchnieniowej, uczestnik Programu lub inna wskazana przez niego osoba

zobowiqzana jest do przej^cia opieki nad podopiecznym i zapewnienia niezb^dnej

pomocy lekarskiej.

3. W sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia lub wyst^pienia innych sytuacji

zagrazaj^cych zdrowiu i zyciu podopiecznego w trakcie realizacji ushigi, zostaje

wezwana karetka pogotowia.

4. W sytuacji opisanej w ust. 3 bezzwlocznie zostaje poinformowany telefonicznie

uczestnik Programu - zgodnie z podanym numerem telefonu.



5. W sytuacji wyst^pienia trudnego zachowania podopiecznego, stwarzaj^cego

zagrozenie dla niego lub bezpieczenstwa innych osob oraz uniemozliwiaj^cego dalsze

wykonywanie ushigi, uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba

zobowiqzuje si$ do niezwlocznego przybycia na wezwanie osoby swiadczqcej uslug?

oraz przej^cia opieki nad uczestnikiem Programu.

6. W przypadku braku mozliwosci wezwania uczestnika Programu lub wskazanej przez

niego osoby, osoba wykonujqca uslug? zobowi^zana jest do wezwania karetki

pogotowia.

Postanowienia koncowe

1. W godzinach realizacji uslugi opieki wytchnieniowej nie mogq bye swiadczone inne

formy pomocy ustugowej, w tym: uslugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi

opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie o pomocy spotecznej bqdz uslugi

finansowane w ramach Funduszu Solidarnosciowego lub z innych zrodeL

2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystaj^ca z uslug opieki

wytchnieniowej sklada Koordynatorowi Programu oswiadczenie o rezygnacji

z udzialu w Programie w Gminie Strzyzow.

3. Ustuga wytchnieniowa nie moze bye swiadczona przez cztonkow rodziny, opiekunow

prawnych tub osoby faktycznie zamieszkuj^ce razem z uczestnikiem Programu.

4. Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowiqzana do respektowania zasad

niniejszego regulaminu.

5. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych niniejszym regulaminem,

decyzje co do rozstrzygni^c podejmuje Dyrektor Osrodka.

Wykaz zals|cznik6w

1. Zal^cznik nr 1- Karta zgloszenia do Programu ,,0pieka wytchnieniowa"-edycja 2021.

2. Za^qcznik nr 2-Karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali

FIM".

3. Zalqcznik nr. 3- Karta realizacji Programu ,,0pieka wytchnieniowa" - edycja 2021.

4. Zalqcznik nr 4 -Planowany harmonogram wykonania ustugi ,,0pieki wytchnieniowa"-edycja

2021.

5. Zal^cznik nr 5 -Klauzula informacyjna Programu ,,0pieka wytchnieniowa" - edycja 2021.

6. Zalqcznik nr 6 -Program ,,0pieka wytchnieniowa" - edycja 202 1.

7. Zatqcznik nr 7 - Dodatkowa informacja do za^cznika nr 2-karty oceny stanu osoby

niepelnosprawnej.



Zarzqdzenie nr 4/2021

Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Strzyzowie

z dnia 19 maja 2021r.

w sprawie przyj^cia Regulamin realizacji i rekrutacji swiadczenia uslugi opieki

wytchnieniowej przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzyzowie.

Na podstawie § 5 ust. 1 i 4 pkt. 6 Statutu Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Strzyzowie - Dyrektor Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Strzyzowie

Zarzs}dza co nast^puje:

§1.

Wprowadzam Regulamin realizacji i rekrutacji swiadczenia uslugi opieki wytchnieniowej

przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzyzowie w ramach Programu

Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej ,,0pieka wytchnieniowa"- edycja 2021, finansowanej

w catosci ze srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych,

zwanego dalej ,,Funduszem Solidarnoscio\vym".

§2.

Regulamin stanowi zatqcznik do niniejszego zarz^dzema,

§3.

Wykonanie zarzqdzenia powierzam Koordynatorowi ds. realizacji uslug i swiadczen pomocy

spotecznej.

§4.

Zarz^dzenie wchodzi w zycie w dniu podpisania.
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