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Zatqgcznik Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 5/2024

Dyrektora Miejsko - Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej

w Strzyzowie z dnia 8 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Regulaminu realizacji ustugi opieki wytchnieniowej
przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzyzowie.

Regulamin
realizacji ushugi opieki wytchnieniowej
przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Strzyzowie
w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek

Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024



Ministerstwo Rodziny Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
i PO“tYki Spoiecznej Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024 jest w catosci finansowany ze $rodkow
z Funduszu Solidarnosciowego

§1
Postanowienia ogdlne

. Regulamin okresla zasady realizacji $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej przez Miejsko -

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzyzowie.

. Swiadczenie ustugi Opieki wytchnieniowej realizowane jest w ramach Programu Ministra

Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego

- edycja 2024, zwanym dalej Programem.

. Program w cato$ci jest finansowany ze Srodkdéw Solidarno$ciowego Funduszu Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych, zwanego dalej ,,Funduszem Solidarno§ciowym”.

. Program realizowany jest przez Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne; w Strzyzowie
do 31 grudnia 2024 r.

. Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Strzyzow.

§2
Cele i zalozenia

Gléwnym celem jest odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekundéw oséb z niepetnosprawnosciami
poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez zapewnienie czasowego zastgpstwa.
Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzienh w sprawowanie opieki dysponowaé
bedg czasem, ktéry bedg mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na
zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.
Adresatami programu sg czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednig opieke
nad:
a) dzie¢mi do ukoniczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnos$ci lub
b) osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
- orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
- orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 1 art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100, z pdzn. zm.)
Planowane jest objecie ustugg opieki wytchnieniowej 23 niepelnosprawnych o0s6b,
w tym 4 dzieci do ukonczenia 16. roku zycia i 19 oséb dorostych.
Opieka wytchnieniowa realizowana jest w formie $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowe]
w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawne;.

§3
Zakres ustug opieki wytchnieniowej

. Ustugi opieki wytchnieniowej beda uwzgledniaty zakres wsparcia niezbedny do czasowego
odcigzenia od codziennych obowigzkow 1laczacych si¢ ze sprawowaniem opieki oraz
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zapewnieniem czasu na odpoczynek i regeneracje cztonkom rodzin lub opiekunom sprawujgcym
bezposrednig opieke.

2. Ushugi opieki wytchnieniowej beda ukierunkowane na indywidualne potrzeby dzieci
z orzeczeniem O niepelnosprawno$ci i 0sOb z orzeczeniem o0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rOwnowaznymi.

3. Ustuga opieki wytchnieniowej prowadzona bedzie z zachowaniem podmiotowo$ci 0sOb
niepetnosprawnych oraz ich niezaleznosci.

§ 4
Kwalifikowanie do ushugi opieki wytchnieniowej

1. ‘W 2024 roku ustugami opieki wytchnieniowej objetych zostanie 23 osoby, w tym:
a) 4 dzieci do ukonczenia 16. roku Zycia posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci;
b) 19 o0sdb dorostych ze znacznym stopniem niepetnosprawno$ci lub rownowazne.

2. W pierwsze] kolejnosci do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej uwzglgdniane bedg
potrzeby cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad osobg
z niepetnosprawnoS$cig, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z o$rodka wsparcia,
z placowek pobytu catodobowego, ze Srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu
pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub niezatrudnionych, uczacych sie lub studiujgcych.

3. Przy ustalaniu kolejnosci do udziatu w Programie brany bedzie pod uwage stan zdrowia
1 sytuacja zyciowa uczestnikow Programu.

4. Karty zgloszenia do Programu wraz z pozostatg dokumentacjg rekrutacyjng bedg rejestrowane
wedhug kolejno$ci zgloszen.

5. Zlozenie karty zgloszenia do Programu wraz z innymi wymaganymi dokumentami nie jest
réwnoznaczne z zakwalifikowaniem kandydata do Programu.

§5
Zasady uczestnictwa w Programie

1. W ramach Programu w 2024 r. limit godzin opieki wytchnieniowej dla jednej osoby wynosi nie
wiecej niz 240 rocznie.

2. Czlonek rodziny Ilub opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem/osobg
z niepetnosprawnoscia, ktérym przyznano pomoc w postaci ushugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odplatnosci za ustuge przyznang w ramach Programu.

3. Ustugi opieki wytchnieniowe]j przystuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub
opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad dzieckiem/osobg z niepetnosprawno$cig we
wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z niepelnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki
w zakresie potrzeb zycia codziennego.
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4. Osoba z niepetnosprawnoscia lub cztonek rodziny/opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad
osoba z niepetnosprawnoscia moze wskaza¢ osobg, ktéra bedzie $wiadczyé ustuge opieki
wytchnieniowe;.

5. Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ §wiadczona przez cztonkéw rodziny, opiekunéw
prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujace razem z uczestnikiem Programu.

6. Ustuga opieki wytchnieniowej bedzie realizowana od poniedziatku do niedzieli, w godzinach od
6:00 do 22:00 z zastrzeZeniem, iz jednego dnia usthuga moze by¢ §wiadczona maksymalnie do 12
godzin dla jednej osoby. Jako godzing nalezy rozumie¢ 60 minut.

§6
Zglaszanie os0b do objecia usluga opieki wytchnieniowej

1. W celu zgtoszenia osoby niepetnosprawnej do Programu cztonek rodziny lub opiekun wypenia:

a) Karte zgloszenia do programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzqdu
Terytorialnego - edycja 2024, ktérej wzor stanowi zatgeznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

b) Karta zgloszenia osoby, ktora bedzie Swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej
w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa' dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego —
edycja 2024 — wg. zalacznika nr 2 do niniejszego Regulaminu.

2. W sytuacji naglej/losowej/interwencyjnej ustuga moze by¢ przyznana bez Karty zgloszenia do
Programu, jednakze dokument ten powinien zosta¢ uzupetniony i niezwtocznie dostarczony do
siedziby MGOPS w Strzyzowie w terminie 3 dni roboczych od daty zgtoszenia.

3. Dokumenty o ktéorym mowa w ust. 1 wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia
o niepelnosprawno$ci nalezy dostarczy¢ osobiscie do siedziby MGOPS - koordynatora
Programu lub przesta¢ za posrednictwem poczty tradycyjnej lub elektronicznej ePUAP na adres:
MGOPSStrzyzow/SkrytkaESP.

4. Zgloszenia osobiste lub telefoniczne (17/27 61 109) przyjmowane beda w dni robocze,
w godz. od 8:00 do 14:00.

5. Zgloszenia do Programu podlegaja wstepnej weryfikacji i uszczegétowieniu przez koordynatora
Programu.

6. Koordynator Programu zapoznaje kandydata na uczestnika Programu z trecig Programu
,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego — edycja 2024 oraz treScig
Regulaminu realizacji $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Strzyzowie w ramach Programu ,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2024.

7. Uczestnik Programu przystepujac do Programu potwierdza wiasnorgcznym podpisem fakt
zapoznania si¢ z Klauzulg informacyjng przetwarzania danych osobowych uczestnikéw w
Programie ,, Opieka wytchnieniowa”— edycja 2023, ktorej wzor stanowi zatgcznik nr 5 oraz z
Klauzulg informacyjng RODO — zatgcznik nr 6.
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§7
Kwalifikacje osob Swiadczacych ushugi opieki wytchnieniowej

Ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ §wiadczone, przez osoby nieb¢dace cztonkami rodziny
osoby z niepetnosprawnos$cia, opiekunami osoby z niepetnosprawno$cig lub osobami faktycznie
zamieszkujacymi razem z osobg z niepetnosprawnoscig, ktore:

1) posiadajg dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opieckun medyczny,
pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub

2) posiadajg co najmniej 6-miesigczne, udokumentowane do$wiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnosciami, np. do$wiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom 2z niepelnosprawno$ciami w formie
wolontariatu, lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa’ dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024.

W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej bgdg $wiadczone dla cztonkdéw rodziny lub

opiekundéw sprawujacych bezposrednia opiek¢ nad dzie¢mi do ukonczenia 16. roku zycia

posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci, w odniesieniu do os6b, ktore maja $wiadczy¢
ustugi opieki wytchnieniowej, wymagane sg takze:

1) zaswiadczenie o niekaralno$ci;

2) informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcdéw Przestgpstw na Tle Seksualnym
w postaci wydruku pobranej informacji z Rejestru;

3) pisemna akceptacja osoby, ktéra ma Swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze strony
rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepelnosprawnoscig.

Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby z niepelnosprawnoscig uznaé

nalezy wstepnych lub zstgpnych, matzonka, rodzenstwo, tescidow, zigcia, synowa, macoche,

ojczyma oraz osobg pozostajacg we wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajgca w stosunku
przysposobienia z uczestnikiem Programu.

W przypadku gdy uczestnik Programu nie wskaze osoby, ktora bedzie §wiadczy¢ ustugi opieki

wytchnieniowej, osoba zostanie wskazana przez tut. O$rodek.

§8
Sposob realizacji ustug opieki wytchnieniowej
Uslugi opieki wytchnieniowej realizowane s w terminie, czasie i zakresie ustalonym pomiedzy
uczestnikiem Programu a koordynatorem, na podstawie okreSlonych potrzeb w formularzu

stanowigcym zalgcznik nr 1 do Regulaminu Karta zgloszenia do programu ,, Opicka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2024.
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2. W uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana czasu i zakresu realizacji ustug, jednak
wymaga to poinformowania stron biorgcych udziat w Programie co najmniej 3 dni przed
terminem realizacji ustugi pobyt dzienny.

3. Rozliczenie miesigczne wykonania ustugi opieki wytchnieniowej nastepuje przez ztozenie
podpisu przez uczestnika Programu na Karcie realizacji Programu ,, Opieka wytchnieniowa" —
dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2024, stanowigcej zalgcznik nr 4 do
niniejszego Regulaminu .

4. W celu zapewnienia wysokiej jako$ci, wykonywane ushugi podlegaja kontroli i sa
monitorowane przez koordynatora Programu. Monitoring realizowany jest przez koordynatora
Programu bezposrednio w miejscu realizacji ustugi w czasie trwania programu.

5. Ankieta monitorujgca realizacje ustugi, stanowigca zatgcznik nr 7 do niniejszego Regulaminu,
przeprowadzana jest po zakonczeniu ustugi opieki wytchnieniowe;.

6. Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie uczestnika Programu na
udzielanie informacji stuzgcych kontroli i monitorowaniu jakosci ushug.

7. Uczestnik Programu lub opiekun prawny ma prawo zglasza¢ swoje uwagi, dotyczace zakresu
1 jakosci ustugi do koordynatora Programu.

§9
Obowiazki uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu zobowigzany jest do zaopatrzenia swoich podopiecznych, na okres
swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w szczeg6lno$ci w niezbedne leki wtym
harmonogram ich zazywania, §rodki higieniczne i1 pielggnacyjne, sprzgt ortopedyczny oraz
niezbedne rzeczy do codziennego funkcjonowania.

2. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia podopiecznego podczas korzystania z ustug opieki
wytchnieniowej, uczestnik Programu lub inna wskazana przez niego osoba zobowigzana jest do
przejecia opieki nad podopiecznym i zapewnienia niezbednej pomocy lekarskie;j.

3. W sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia lub wystgpienia innych sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu podopiecznego w trakcie realizacji ustugi, zostaje wezwana karetka pogotowia.

4., W sytuacji opisanej w ust. 3 bezzwlocznie zostaje poinformowany telefonicznie uczestnik
Programu — zgodnie z podanym numerem telefonu.

5. W sytuacji wystgpienia trudnego zachowania podopiecznego, stwarzajagcego zagrozenie dla
niego lub bezpieczenstwa innych oséb oraz uniemozliwiajacego dalsze wykonywanie ustugi,
uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba zobowigzuje si¢ do niezwlocznego
przybycia na wezwanie osoby S$wiadczacej ustuge oraz przejgcia opieki nad uczestnikiem
Programu.

6. W przypadku braku mozliwo$ci wezwania uczestnika Programu lub wskazanej przez niego
osoby, osoba wykonujaca ustuge zobowigzana jest do wezwania karetki pogotowia.
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§10
Postanowienia koncowe

W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie moga by¢ §wiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych
mowa w ustawie o pomocy spotecznej bgdz ushugi finansowane w ramach Funduszu
Solidarnosciowego lub z innych Zrodet.

W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystajaca z uslug opieki
wytchnieniowe] sktada koordynatorowi Programu o$wiadczenie o rezygnacji zudzialu
w Programie w Gminie Strzyzow.

Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania w kazdej chwili.
Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udzialu w Programie zobowigzany jest do ztozenia pisemne]
rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

Odmowa zrealizowania ustug opieki wytchnieniowej moze nastgpi¢ w przypadku braku
mozliwos$ci zrealizowania zgloszenia, ze wzgledu na zalozony we wniosku na $rodki finansowe
z Programu, limit uczestnikéw mogacych wzig¢ udziat w Programie.

Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowigzana do respektowania zasad niniejszego
regulaminu.

W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzje co do
rozstrzygnie¢ podejmuje Dyrektor Osrodka.

Wykaz zalgcznikow do Regulaminu

1.

Zatacznik nr 1 - Karta zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024.

Zatacznik nr 2 - Karta zgloszenia osoby, ktora bedzie §wiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowe;j
w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2024.

Zatgcznik nr 3 - Formularz informacyjny realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2024

Zatacznik nr 4 - Karta realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024

Zalacznik nr 5 - Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych uczestnikdw
w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024.
Zatgcznik nr 6 - Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024 Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
Zatacznik nr 7 — Ankieta monitoringu.
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