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Zalqcznik Nr 1 do Zarzqdzenia Nr 5/2024

Dyrektora Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Strzyzowie z dnia 8 marca 2024 r.

w sprcmieprzyj^cia Regulaminu realizacji uslugi opieki wytchnieniowej

przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzyzowie.

Regulamin

realizacji ustugi opieki wytchnieniowej

przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

w Strzyzowie

w ramach Programu ,,0pieka wytchnieniowa" dla Jednostek

Samorz^du Terytorialnego - edycja 2024
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§1

Postanowienia ogolne

1. Regulamin okresla zasady realizacji swiadczenia ushigi opieki wytchnieniowej przez Miejsko -

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzyzowie.

2. Swiadczenie ushigi Opieki wytchnieniowej realizowane jest w ramach Programu Ministra

Rodziny i Polityki Spolecznej ,,0pieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorz^du Terytorialnego

- edycja 2024, zwanym dalej Programem.

3. Program w calosci jest finansowany ze srodkow Solidamosciowego Funduszu Wsparcia Osob

Niepelnosprawnych, zwanego dalej ,,Funduszem Solidamosciowym".

4. Program realizowany jest przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzyzowie

do 31 grudnia2024r.

5. Program ski erowany jest do mieszkancow Gminy Strzyzow.

§2

Cele i zatozenia

1. Glownym celem jest odci^zenie czlonkow rodzin lub opiekunow osob z niepelnosprawnosciami

poprzez wsparcie ich w codziemiych obowiqzkach przez zapewnienie czasowego zast^pstwa.

Dzi^ki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowac

b^d^ czasem, ktory b^dq mogfy przeznaczyc na odpoczynek i regeneracj?, jak rowniez na

zatatwienie niezbqsdnych spraw zyciowych.

2. Adresatami programu $4 czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawuj^cy bezposredni^ opiek?

nad:

a) dziecmi do ukonczenia 16. roku zycia posiadaj^cymi orzeczenie o niepelnosprawnosci lub

b) osobami niepehiosprawnymi posiadaj^cymi:

- orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

- orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art.

62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu

osob niepelnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz.100,z pozn. zm.)

3. Planowane jest obj^cie ushigq opieki wytchnieniowej 23 niepehiosprawnych osob,

w tym 4 dzieci do ukonczenia 16. roku zycia i 19 osob dorostych.

4. Opieka wytchnieniowa realizowana jest w formie swiadczenia ushigi opieki wytchnieniowej

w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej.

§3

Zakres ustug opieki wytchnieniowej

1. Ushigi opieki wytchnieniowej b^d^ uwzgl^dniafy zakres wsparcia niezb^dny do czasowego

odci^zenia od codziennych obowi^zkow ^cz^cych si? ze sprawowaniem opield oraz
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zapewnieniem czasu na odpoczynek i regeneracj? cztonkom rodzin lub opiekunom sprawuj^cym

bezposredni^ opiek?.

2. Ushigi opieki wytchnieniowej b^d^ ukiemnkowane na indywidualne potrzeby dzieci

z orzeczeniem o niepehiosprawnosci i osob z orzeczeniem o znacznym stopniu

niepehiosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi.

3. Ushiga opieki wytchnieniowej prowadzona b^dzie z zachowaniem podmiotowosci osob

niepehiosprawnych oraz ich niezaleznosci.

§4

Kwalifikowanie do uslugi opieki wytchnieniowej

1. W 2024 roku ushigami opieki wytchmeniowej obj^tych zostanie 23 osoby, w tym:

a) 4 dzieci do ukonczenia 16. roku zycia posiadaj^ce orzeczenie o niepelnosprawnosci;

b) 19 osob dorosfych ze znacznym stopniem niepehiosprawnosci lub rownowazne.

2. W pierwszej kolejnosci do przyznania ushigi opieki wytchniemowej uwzgl^dniane b^d^

potrzeby cztonkow rodzin lub opiekunow sprawuj^cych bezposredni^ opiek^ nad osob^

z mepe-hiosprawnosc4, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia,

z placowek pobytu catodobowego, ze srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu

pomocy, z warsztatu terapii zaj^ciowej lub niezatrudmonych, uczqcych si? lub studiuj^cych.

3. Przy ustalaniu kolejnosci do udziahi w Programie brany b^dzie pod uwag? stan zdrowia

i sytuacja zyciowa uczestnikow Programu.

4. Karty zgloszenia do Programu wraz z pozosta^ dokumentacjq rekrutacyjn^ b^d^ rejestrowane

wedtug kolejnosci zgtoszen.

5. Z-tozenie karty zgtoszenia do Programu wraz z innymi wymaganymi dokumentami me jest

rownoznaczne z zakwalifikowaniem kandydata do Programu.

§5

Zasady uczestnictwa w Programie

1. W ramach Programu w 2024 r. limit godzin opieki wytchmeniowej dla jednej osoby wynosi nie

wi^cej niz 240 rocznie.

2. Czlonek rodziny lub opiekun sprawuj^cy bezposredniq opiek? nad dzieckiem/osobq.

z niepehiosprawnosc4, ktorym przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie

ponosi odplatnosci za ushig? przyznan^ w ramach Programu.

3. Us-higi opieki wytchnieniowej przysluguj^ w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub

opiekuna sprawuj^cego bezposredni^ opiek? nad dzieckiem/osob^ z niepehiosprawnosci^ we

wspolnym gospodarstwie domowym z osob^ z niepelnosprawnosci^, ktora wymaga stalej opieki

w zakresie potrzeb zycia codziennego.
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4. Osoba z niepelnosprawnosci^ lub czlonek rodziny/opiekun sprawujqcy bezposredni^ opiek? nad

osoba z niepelnosprawnosc4 moze wskazac osob?, ktora b?dzie swiadczyc ushig? opieki

wytchnieniowej.

5. Ushiga opieki wytchnieniowej nie maze bye swiadczona przez czlonkow rodziny, opiekunow

prawnych lub osoby faktycznie zamieszkuj^ce razem z uczestnikiem Programu.

6. Ushiga opieki wytchnieniowej b^dzie realizowana od poniedzialku do niedzieli, w godzinach od

6:00 do 22:00 z zastrzezeniem, izjednego dnia ustuga maze bye swiadczona maksymalnie do 12

godzin dlajednej osoby. Jako godzin^ nalezy rozumiec 60 miaut.

§6

Zglaszanie osob do obj^cia uslugq opieki wytchnieniowej

1. W celu zgtoszenia osoby niepelnosprawnej do Programu czlonek rodziny lub opiekun wypetnia:

a) Kart^ zgloszenia do programu ,,0pieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzqdu

Terytorialnego - edycja 2024, ktorej wzor stanowi za-t^cznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

b) Karta zgloszenia osoby, ktora b^dzie swiadczyc uslug^ opieki wytchnieniowej

w ramach Programu ,,0pieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego -

edycja 2024 - wg. zalqcznika nr 2 do niniejszego Regulaminu.

2. W sytuacji nag-tej/losowej/interwencyjnej ushiga moze bye przyznana bez Karty zgtoszenia do

Programu, jednakze dokument ten powinien zostac uzupelniony i niezw-tocznie dostarczony do

siedziby MGOPS w Strzyzowie w terminie 3 dni roboczych od daty zgloszenia.

3. Dokumenty o ktorym mowa w ust. 1 wraz z kserokopiq. aktualnego orzeczenia

o niepelnosprawnosci nalezy dostarczyc osobiscie do siedziby MGOPS - koordynatora

Programu lub przeslac za posrednictwem poczty tradycyjnej lub elektronicznej ePUAP na adres:

MGOPS Strzyzow/SkrytkaESP.

4. Zgloszenia osobiste lub telefoniczne (17/27 61 109) przyjmowane b^d^ w dni robocze,

wgodz.od8:00do 14:00.

5. Zgtoszenia do Programu podlegaj^ wst?pnej weryfikacji i uszczegolowieniu przez koordynatora

Programu.

6. Koordynator Programu zapoznaje kandydata na uczestnika Programu z tresci^ Programu

,,0pieka wytchnieniowa" did Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2024 oraz tresciq.

Regulaminu realizacji swiadczenia uslugi opieki wytchniemowej przez Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spolecznej w Strzyzowie -w ramach Programu „ Opieka wytchmemowa " dla Jednostek

Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2024.

7. Uczestnik Programu przyst^puj^c do Programu potwierdza wlasnor^cznym podpisem fakt

zapoznania si? z Klauzulq informacyjnq przetwarzania danych osobowych uczestnikow w

Programie „ Opieka wytchmeniowa "- edycja 2023, ktorej wzor stanowi zal^cznik nr 5 oraz z

Klauzulq informacyjnq RODO - zat^cznik nr 6.
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§7

Kwalifikacje osob swiadcz^cych uslugi opieki wytchnieniowej

1. Ushigi opieki wytchnieniowej mog4 bye swiadczone, przez osoby nieb^d^ce czlonkami rodziny

osoby z niepelnosprawnosciq, opiekunami osoby z niepelnosprawnosci^ lub osobami faktycznie

zamieszkuj^cymi razem z osobq^ z niepehiosprawnosci^, ktore:

1) posiadaj^ dokument potwierdzaj^cy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby

niepelnosprawnej/piel^gniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny,

pedagog, psycholog, terapeuta zaj?ciowy, fizjoterapeuta lub

2) posiadaj^ co najmniej 6-miesi^czne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu

bezposredniej pomocy osobom z niepehiosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe,

doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepelnosprawnosciami w formie

wolontariatu, lub

3) zostan^ wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,,0pieka

wytchnieniowa' dla Jednostek Samorz^du Terytorialnego - edycja 2024.

2. W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej b^d^ swiadczone dla czlonkow rodziny lub

opiekunow sprawuj^cych bezposredni^ opiek? nad dziecmi do ukonczenia 16. roku zycia

posiadaj^cymi orzeczenie o niepelnosprawnosci, w odniesieniu do osob, ktore maj^ swiadczyc

ushigi opieki wytchnieniowej, wymagane 34 takze:

1) zaswiadczenie o niekaralnosci;

2) informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcow Przest^pstw na Tie Seksualnym

w postaci wydruku pobranej infonnacji z Rejestru;

3) pisemna akceptacja osoby, ktora ma swiadczyc ushig? opieki wytchnieniowej ze strony

rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepetnosprawnosci^.

3. Na potrzeby realizacji Programu za czlonkow rodziny osoby z niepelnosprawnosciq uznac

nalezy wst^pnych lub zst^pnych, malzonka, rodzenstwo, tesciow, zi^cia, synow^, macoch?,

ojczyma oraz osob^ pozostaj^cq. we wspolnym pozyciu, a takze osob? pozostaj^c^ w stosunku

przysposobienia z uczestnikiem Programu.

4. W przypadku gdy uczestnik Programu nie wskaze osoby, ktora b?dzie swiadczyc ustugi opieki

wytchnieniowej, osoba zostanie wskazana przez tut. Osrodek.

§8

Sposob realizacji uslug opieki wytchnieniowej

1. Ushigi opieki wytchnieniowej realizowane 84 w terminie, czasie i zakresie ustalonym pomi^dzy

uczestnikiem Programu a koordynatorem, na podstawie okreslonych potrzeb w formularzu

stanowi^cym zat^czmk nr 1 do Regulaminu Karta zgloszenia do programu ,,0pieka

wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2024.
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2. W uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana czasu i zakresu realizacji ushig, jednak

wymaga to poinformowania stron bior^cych udziat w Programie co najmniej 3 dni przed

terminem realizacji ustugi pobyt dzienny.

3. Rozliczenie miesi^czne wykonania usitugi opieki wytchnieniowej nastgpuje przez zlozenie

podpisu przez uczestnika Programu na Karcie realizacji Programu „ Opieka wytchniemowa" -

dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2024, stanowi^cej za-t^cznik nr 4 do

niniejszego Regulaminu.

4. W celu zapewnienia wysoldej jakosci, wykonywane us-higi podlegaj^ kontroli i s^

monitorowane przez koordynatora Programu. Monitoring realizowany jest przez koordynatora

Programu bezposrednio w miejscu realizacji ushigi w czasie trwania programu.

5. Ankieta monitoruj^ca realizacj? ustugi, stanowi^ca zalq.cznik nr 7 do niniejszego Regulaminu,

przeprowadzanajest po zakonczeniu ushigi opieki wytchnieniowej.

6. Korzystanie z ushig opieki wytchnieniowej oznacza zobowi^zanie uczestnika Programu na

udzielanie informacji shxz^cych kontroli i monitorowaniujakosci ushig.

7. Uczestnik Programu lub opiekun prawny ma prawo zg-taszac swoje uwagi, dotycz^ce zakresu

i jakosci ustugi do koordynatora Programu.

§9

Obowiqzki uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu zobowiqzany jest do zaopatrzenia swoich podopiecznych, na okres

swiadczenia uslugi opieki wytchnieniowej, w szczegolnosci w niezb^dne leki wtym

harmonogram ich zazywania, srodki higieniczne i piel?gnacyjne, sprz^t ortopedyczny oraz

niezb^dne rzeczy do codziennego funkcjonowania.

2. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia podopiecznego podczas korzystania z uslug opieki

wytchnieniowej, uczestnik Programu lub inna wskazana przez niego osoba zobowiqzanajest do

przej^cia opieki nad podopiecznym i zapewnienia niezb^dnej pomocy lekarskiej.

3. W sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia lub wyst^pienia innych sytuacji zagrazaj^cych

zdrowiu i zyciu podopiecznego w trakcie realizacji ustugi, zostaje wezwana karetka pogotowia.

4. W sytuacji opisanej w ust. 3 bezzwtocznie zostaje poinformowany telefonicznie uczestnik

Programu - zgodnie z podanym numerem telefonu.

5. W sytuacji wystqpienia trudnego zachowania podopiecznego, stwarzaj^cego zagrozenie dla

niego lub bezpieczenstwa innych osob oraz uniemozliwiaj^cego dalsze wykonywanie ustugi,

uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba zobowi^zuje si? do niezwtocznego

przybycia na wezwanie osoby swiadczqcej ushig? oraz przej^cia opieki nad uczestnikiem

Programu.

6. W przypadku braku mozliwosci wezwania uczestnika Programu lub wskazanej przez ni ego

osoby, osoba wykonuj^ca ushig? zobowi^zanajest do wezwania karetki pogotowia.
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§10

Postanowienia koncowe

1. W godzinach realizacji ushigi opieki wytchnieniowej nie mogq bye swiadczone inne formy

pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ushigi opiekuncze, o ktorych

mowa w ustawie o pomocy spolecznej b^dz ushigi finansowane w ramach Funduszu

Solidamosciowego lub z innych zrodeL

2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystaj^ca z ushig opieki

wytchnieniowej sldada koordynatorowi Programu oswiadczenie o rezygnacji zudziatu

w Programie w Gminie Strzyzow.

3. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nast^pic w trakcie jego tnvania w kazdej chwili.

4. Kazdy Uczestnik rezygnuj^cy z udzialu w Programie zobowi^zany jest do zlozenia pisemnej

rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

5. Odmowa zrealizowania ushig opieki wytchnieniowej moze nast^pic w przypadku braku

mozliwosci zrealizowania zgloszenia, ze wzgl^du na zalozony we waiosku na srodki fmansowe

z Programu, limit uczestnikow mog^cych wzi^c udzial w Programie.

6. Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowi^zana do respektowania zasad niniejszego

regulaminu.

7. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzje co do

rozstrzygni^c podejmuje Dyrektor Osrodka.

Wykaz zal^cznikow do Regulaminu

1. Za-t^cznik nr 1 - Karta zgloszenia do Programu ,,0pieka wytchnieniowa" dla Jednostek

Samorz^du Terytorialnego - edycja 2024.

2. Zal^cznik nr 2 - Karta zgloszenia osoby, ktora b?dzie swiadczyc ushig? opieki wytchnieniowej

w ramach Programu ,,0pieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorz^du Terytorialnego -

edycja 2024.

3. Zal^cznik nr 3 - Formularz informacyjny realizacji Programu ,,0pieka wytchnieniowa" dla

Jednostek Samorz^du Terytorialnego - edycja 2024

4. Za-t^cznik nr 4 - Karta realizacji ushig opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,0pieka

wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2024

5. Zal^cznik nr 5 - Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych uczestnikow

w Programie ,,0pieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorz^du Terytorialnego - edycja 2024.

6. Zal^cznik nr 6 - Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu ,,0pieka wytchnieniowa"

dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2024 Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej.

7. Zat^cznik nr 7 - Ankieta monitoringu.
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