Organizacje pozarzadowe i inne podmioty udzielajagce pomocy rzeczowej i finansowe;j

Formy pomocy

Lp.| Miejscowosé Pelna nazwa Adres/tel.
Baczal Dolny Parafia Baczal Dolny Odziez, obuwie, zywno$¢ — pomoc
1. gm. Skolyszyn Parafialny Zespol Caritas tel. (13) 449-32-50 wydawana od poniedzialku do soboty
Powiat Jasielski w godz. 14.00-17.00
Swiadczenia: pielegnacyjno-higieniczne,
Bolestraszyce . o . diagnostyczne, terapeutyczno-lecznicze,
5 gm. Zurawica Caritas Archidiecezji Przemyskiej Bolestraszyce 157a . i oo ,
: X . . S socjalno-bytowe, odwiedziny osob
Powiat Przemyski Stacja Opieki w Bolestraszycach tel. (16) 671-64-53 . habilitaci
Ziemski samotnych, uslu_gl medyczne, rehabilitacja
ambulatoryjna; w godz. 7.00-18.00
3 Brzyska Parafialny Zespot Caritas przy 38- 212 Brzvska 15 Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
' Powiat Jasielski Parafii Sw. Magdaleny w Brzyskach y doraznie w miare potrzeb
Bukowsko Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego 38-505 Bukowsko 291 Ushuei pieleeniarskie i poloznicze
4. Powiat Sanocki Caritas Archidiecezji Przemyskiej tel. (13) 467-42-80 g1 preles P
5 Cmolas Parafialne Kolo Caritas przy Parafii 36-105 Cmolas 252a Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
" | Powiat Kolbuszowski | Przemienienia Panskiego w Cmolasie tel. (17) 283-77-04 doraznie w miare¢ potrzeb
i . . .. . 39-331 Chorzeléw 377
6 Chorzelow Caritas Diecezji Tarnowskiej przy tel, (17) 584-13-63 POMOC [ZeCZOWa

Powiat Mielecki

Parafii Wszystkich Swigtych




Caritas przy Parafii Milosierdzia

39-200 De¢bica

Czynne od poniedzialku do piatku
w godz. 11.00-14.00; zapewnia pomoc
dorazna, materialna, finansowa dla

7. . ul. Mickiewicza 2 . L . .
Bozego tel. (14) 681-24-01 najbardziej potrzebujacych np. zaplacenie
' zaleglych rachunkow, zakup lekarstw,
Debica pomoc w zdarzeniach losowych
Powiat Debicki
39-200 Debica L. .7 . .
8. Caritas przy Parafii Sw. Jadwigi ul. Sw. Jadwigi 9 Zakup. lek?w, LYyWRose, o.dzwz B
tel. (14) 683-34-45 poniedzialek, Sroda, piatek
' w godz. 8.30-10.00
39-200 Debica Pomoc zywnoS$ciowa, odziez —
9. Polski Komitet Pomocy Spolecznej tléll. \(/:\llélglg%)_l:S),I;’_JI?,Z6 wtorki czwartki w godz. 9.00-14.00
Caritas DIE‘CEZJ.I Sano.lomlersklej 37-405 Jarocin . . . N .
Domostawa . Centrum Plel(;gnlaljstwa Domostawa 16 Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,
10 Powiat Nizariski Srodowiskowo-Rodzinnego tel. (15) 871-37-80 od poniedzialku do piatku
' I Rehabilitacji przy Stacji Opieki ' w godz. 8.00-16.00
Caritas
11 Dydnia Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego 36-204 Dydnia Uslugi opiekuncze dla oséb starszych

Powiat Brzozowski

Stacja Opieki Caritas w Dydni

tel. 725-625-992

i niepelnosprawnych




39-432 Gorzyce

PaczKki zywnosciowe w okresach
$wiatecznych (wg. zglaszanych potrzeb).

12. Caritas Parafii Gorzyce ul. Pilsudskiego 29 Sporadycznie pomoc finansowa na leki
tel. 517-256-494 I leczenie. Czynne: poniedzialek, sroda,
o ??rzycs . piatek w godz. 16.00-18.00
owlal arnobrzeski oraz w niedziele w godz. 8.00-12.00
Ziemski
) Artykuly spozywcze w ramach Programu
L . 39-432 Gorzyce FE PZ 2021-2027 Podprogram 2023
Punkty wydawania zywnosci ul. 3 Maja 4 .
13. : . wydawane w ustalonych terminach
na terenie Gminy Gorzyce tel. (15) 836-23-25 . )
opsgorzyce@gmail.com po uzgodnieniu z Tarnobrzeskim
gopsgorzyce@gmat. Bankiem Zywnosci
. o - 36-213 Haczow Pomoc Zywnos$ciowa w ramach wspélpracy
Haczow Punkt wydawania zywnosci . . . .
14. Powiat Brzozowski r7v GOPS w Haczowie Haczow 573 z Polskim Komitetem Pomocy Spolecznej
przy tel. (13) 439-10-02 w Kro$nie
Wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjno-
Wypozyczalnia Sprzetu medycznego w godz. 7.15-15.15
rehabilitacyjno-medycznego o . od poniedzialku do piatku; pomoc
_ : o s 36-220 Jasienica Rosielna . . .
Jasienica Rosielna Punkt wydawania zywnosci L . zywnosciowa w ramach Programu
15. Jasienica Rosielna 240

Powiat Brzozowski

przy
Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej

tel. (13) 430-60-05

Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa
2014-2020 w ustalonych terminach; pomoc
w formie gorgcego positku realizowana
w szkolach na terenie Gminy




16.

17.

Jaslo
Powiat Jasielski

Polski Czerwony Krzyz Oddzial
Rejonowy w Jasle

38-200 Jasto
ul. Wincentego Pola 41
tel. (13) 446-47-23

Ustlugi opiekuncze dla osob starszych,
niepelnosprawnych, wydawanie zywnosci,
odziezy i obuwia uzywanego oraz poscieli

codziennie w godz. 7.00-15.00, paczkKi
swiateczne dla oso6b samotnych, chorych,

rodzin wielodzietnych, zakup lekow
oraz celowa zbiorka do puszek, szkolne
kola PCK, przedszkolne kluby wiewiorka,
kluby honorowego krwiodawstwa,
profilaktyka uzaleznien, pomoc Ukrainie

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-200 Jaslo
ul. Kosciuszki 45
tel. (13) 446-79-76

Uslugi opiekuncze dla os6b starszych,
niepelnosprawnych, wydawanie odziezy
i obuwia uzywanego w ramach wlasnych

zasobow od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00-15.00, wydawanie zywnosci
w ramach projektu unijnego
w wyznaczonych terminach, placéwka
wsparcia dziennego ,,Promyk”
przy ul. Baczynskiego 15/25
w godz. 12.00-16.00 w zakresie opieki nad
dzie¢mi i mlodzieza (w wieku od 6 roku
zycia do 16), w ramach swietlicy pomoc
W nauce, kéltka zainteresowan, Klub
Seniora dla 50 osob oferuje spotkania
co wtorek w godz. 8.00-17.00
(ul. KoS$ciuszki 45)




Jaslo

Stowarzyszenie na Rzecz Chorych
Dlugotrwale Unieruchomionych

38-200 Jaslo
ul. Grunwaldzka 45

Uslugi opiekuncze dla oséb starszych,

18. Powiat Jasielski . Niebieski Parasol” tel, (13) 448-20-47 mepelnospraw.nych, asystent qsoblsty osoby
z siedziba w Jasle niepelnosprawnej
Opieka dlugoterminowa,
Kat 38-230 Nowy Zmigrod srodowiskowa opieka pielegniarska,
19 N 3 %’ ioréd Stacia Opieki Caritas Katy 194 wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego,
' gmﬁ,ovﬁ;%as};;gl(TO 1atp tel. (13) 441-52-52 pOMoC rzeczowa — odziez, obuwie, zabawki,
608 812 532 pomoc finansowa od poniedzialku

do piatku w godz. 15.00-16.00

20.

21.

Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowski

Caritas przy Parafii
pw. Wszystkich Swietych
w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. Narutowicza 5
tel. 665-770-536

Wydawanie talonéw zywnoSciowych,
talonow na leki, paczek zywnosciowych,
pomoc finansowa w razie zdarzenia
losowego w zaleznosci od potrzeb

Regionalna Fundacja Rozwoju
Serce w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. Handlowa 2a

tel. (17) 227-40-05
tel. 693-377-099

Pomoc zywnoS$ciowa, pomoc rzeczowa (leki,
wyprawki szkolne, odziez), drobne remonty
w sytuacjach losowych. Dzialanie na rzecz
dzieci i mlodziezy poprzez programy
stypendialne i projekty
edukacyjno-wychowawcze,
od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00-16.00




22.

23.

24,

25.

26.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Centrum Hospicyjno-Charytatywne
Caritas Archidiecezji Przemyskiej
im. Bl. Matki Teresy z Kalkuty
w Krosnie

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45a
tel. 785-929-632

Hospicjum dla dorostych, Zaklad Opieki
Leczniczej, Rehabilitacja
w godz. 9.00-15.00

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-400 Krosno
ul. Lewakowskiego 27B
tel. (13) 432-16-12
pkps.krosno@op.pl

Odziez, pomoc rzeczowa (np. sprz¢t AGD),
od poniedzialku do piatku
w godz. 9.00-14.00

Polski Czerwony Krzyz

38-400 Krosno
ul. Rynek 2
tel. (13) 432-41-97
or.krosno@pck.org.pl

Zakup zywnosci z dlugim terminem, lekow,
odziezy, od poniedzialku do piatki
w godz. 7.00-15.00

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Kolo Krosnienskie

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
tpba.krosno@gmail.com

Odziez

Towarzystwo Rodzin Wielodzietnych

38-400 Krosno
ul. Kisielewskiego 4
tel. (13) 432-38-99

Odziez, zakup zywnosci, lekow,
posredniczenie przy przekazywaniu mebli
poniedzialek, wtorek w godz. 12.30-16.30




217.

Lezajsk
Powiat Lezajski

Caritas Archidiecezji Przemyskiej
o/Lezajsk
Magazyn odziezy

37-300 Lezajsk
ul. Jaroslawska 4
tel. (17) 240-24-01

Odziez wydawana w Srody
w godz. 11.45-13.30

28.

Lubaczow
Powiat Lubaczowski

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Centrum Piel¢gniarstwa
Rodzinnego ,,Caritas” Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej

37-600 Lubaczéw
ul. Kosciuszki 2a
tel. (16) 632-23-35

Pomoc rzeczowa, zakup lekow, doplaty
do obiadow, stypendia ,,Skrzydla”,
wyprawka szkolna, udzielanie Swiadczen
pielegnacyjno - leczniczych w dniach
poniedzialek — niedziela
w godz. 8.00-20.00

29.

Lancut
Powiat Lancucki

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Kolo Lancuckie

37-100 Lancut
ul. Ottona z Pilczy 2
tel. (17) 225-28-68

Odziez, obuwie — od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00-16.00

30.

Majdan Golczanski
Powiat Nizanski

Caritas Diecezji Sandomierskiej
Centrum Piel¢gniarstwa
Srodowiskowo-Rodzinnego
i Rehabilitacji przy Stacji Opieki
Caritas

37-405 Jarocin
Majdan Golczanski 61
tel. (15) 871-31-48

Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-15.00

31.

Mielec
Powiat Mielecki

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

39-300 Mielec
ul. Solskiego 10
tel. (17) 583-16-76

Uslugi opiekuncze, specjalistyczne ushugi
opiekuncze dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, odziez, obuwie.
Artykuly Zzywnosciowe wydawane
w ramach programu FEAD. Dni i godziny
ustalane w zaleznosci od otrzymanych
dostaw zywnosci (w budynku
przy ul. Lukasiewicza 1c)




Mielec

39-300 Mielec
ul. Ks. H. Arczewskiegol
(budynek katechetyczny-

Qdziez, obuwie, pomoc finansowa
i rzeczowa wydawana doraznie w miare
potrzeb, wypozyczalnia sprzetu

32. Powiat Mielecki Caritas przy Parafii pw. MBNP 1 ) )
parter) rehabilitacyjno-medycznego, czynne:
tel. (17) 586-22-62 w IL II1 i IV poniedzialek miesiaca
(kancelaria) w godz. 16.30-17.30
Nisko Katolickie Centrum Pomocy 37-400 Nisko Dary, pomoc rzeczowa, talony ZywnoS$ciowe
33. . Rodzinie ul. Mickiewicza 4 ¥ pom( ., ’ yzy .
Powiat Nizanski Parafialny Zesnél Caritas w Nisku tel. 696-460-383 — poniedzialek i sroda w godz. 9.00-10.00;
y £esp ' wtorek i czwartek w godz. 16.00-17.30
. . , 37-310 Nowa Sarzyna
Wypozyczalnia Urzadzen c . . . . .
Nowa Sarzyna Pomocniczych i Sprzetu ul. Lukasiewicza 2 Wypozy.cz.alnla_l sprzetu pielegnacyjno-
34. ) A - . tel. (17) 717-81-69 rehabilitacyjno-wspomagajacego,
Powiat Lezajski Rehabilitacyjnego przy MGOPS ioisk . . d UL -
w Nowej Sarzynie Miejsko-Gminny OSrodek od poniedzialku do piatku
Pomocy Spolecznej w godz. 7.30-15.30
Pilzno 39-220 Pilzno Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
35. Powiat Debicki Parafialny Oddzial Caritas ul. Lwowska 3 dorazni . ¢ Wyb
ebi tel. (14) 672-10-21 aznie w miare potrze
Przemysl . . . 37-700 Przemysl Qdziez, obuwie, posciel, bielizna, koce
36. Powiat Przemyski Polski Komvtltel\')trlz’g::oécli Spolecznej ul. Wyb. J. Pilsudskiego 23 od poniedziatku do czwartku
Grodzki y tel. (16) 678-60-08 w godz. 9.00-13.00




37-700 Przemysl

QOdziez, obuwie, posciel, koce wydawane

37 ' Polski Czerwon,y Krzyz ul. Biskupa J. Glazera 9 od ponledzmll.(u do pigtku w gpdz. 8.0Q-
Przemysl w PrzemysSlu 15.00. Z uwagi na remont pomieszczenia
. . tel. (16) 670-04-02 ,
Powiat Przemyski pomoc wstrzymano do konca roku
Grodzki
roczid Punkt wydawania odziezy 37-700 Przemysl .. s .
. - Y. . Odziez wydawana we wtorki i czwartki
38. przy Caritas Archidiecezji ul. Kapitulna 1 od 0odz. 10.00-16.00
Przemyskiej tel. (16) 676-90-60 godz. 10.UL-10.
Przeclaw Caritas Diecezji Tarnowskiej 39-320 Przeclaw Pomoc pieni¢zna i w naturze —
39. Powiat Mielecki przy Parafii pw. NMP Wniebowzi¢tej ul. Kolejowa 11 mozna zglasza¢ si¢ w niedziele
w Przectawiu tel. (17) 581-31-68 w godz. 8.00-13.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej 39-322 Rzemien Pomoc pieni¢zna i w naturze —
40. przy Parafii NMP Krolowej Polski Dobrynin mozna zglaszaé si¢ codziennie
Przeclaw w Dobryninie tel. (17) 774-83-00 od godz. 18.30
Powiat Mielecki
Caritas D.I.ecezjl TamOWSkleJ. 39-320 Przectaw Pomoc pieni¢zna i w naturze —
przy Parafii Zmartwychwstania O . . S
41. Panskieso w Kielkowie Kielkow mozna zglaszac si¢ codziennie
g tel. (17) 774-60-39 od godz. 18.30
, : Wydawanie i przyjmowanie odziezy
42 Pustkow Osiedle | Caritas Diecezji Tarnowskiej Oddzial 39 ,[236 (Ex)s t6k707v_v3(3)_ggdle dla dzieci i mlodziezy
' Powiat Debicki Pustkow Osiedle ' w $rody w godz. 16.00-17.00,
w piatki w godz. 16.00-18.00
Ropczyce Nlepub.llczny Zakla.d Opl'e ki 39-100 Ropczyce Uslugi pielegniarskie i higieniczne, pomoc
- Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa i . . . . .
43. | Powiat Ropczycko- Srodowiskowo-Rodzinnedo ul. Mickiewicza 59 rzeczowa (odziez, obuwie), wypozyczanie
Sedziszowski g tel. (17) 221-80-87 sprzetu rehabilitacyjnego

Stacja Opieki Caritas




Ropczyce 39-100 Ropczyce Pomoc rzeczowa - obuwie, odziez, Srodki
44. | Powiat Ropczycko- . . ul. Krotka 1 czystosci — od poniedzialku do pigtku
Sedziszowski Polski Czerwony Krzyz tel. (17) 221-84-94 w godz. 7.30-15.30
35-006 Rzeszow
. . .. . ul. Styki 21 Pomoc rzeczowa — obuwie, odziez,
= recnd Caritas Diecezji Rzeszowskiej tel. (17) 852-16-58 poniedziatek — piatek w godz. 9.00-14.00
€SZ0wW H :
Powiat Raeszowski caritas@caritas.rzeszow.pl
Grodzki 35-959 Rzeszow
. . ul. Jana 111 Sobieskiego 4/2 Pomoc w postaci odziezy
46. P"g‘;‘dgizelrge".‘(:lylgzyz tel. (17) 853-32-75 we wtorek, piatek
! y rzeszow.rejon@pck.pl w godz. 9.00-12.00
38-580 Sanok Oplaty dla potrzebujacych (za czynsz,
Caritas Parafialna Sekcja ul. Franciszkanska 7 wode, gaz, energie¢ elektryczna, wegiel,
Charytatywna Rady Parafialnej Klasztor Ojcéow lekarstwa), finansowa pomoc pogorzelcom,
47. Klasztoru Ojcow Franciszkanéw Franciszkanéow rehabilitacja dzieci, czesne za studia,
w Sanoku tel. (13) 463-23-52 paczki zywnosciowe na Swieta,
czwartek 17.00-18.00 w Bibliotece
Sanok Parafialnej
Powiat Sanocki
38-500 Sanok Pomoc zZywnosciowa w ramach Programu
48, Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Sobieskiego 18 Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa

tel. (13) 463-23-43

2014-2020 (Podprogram 2021 Plus),
w ustalonych terminach




Sanok

38-500 Sanok

Odziez, obuwie, srodki czystosci —

49. Powiat Sanocki Punkt ,,Dar Serca” ul. Kos$ciuszki 22 w piatki w godz. 10.00-12.00,
tel. (13) 463-00-67 mozliwo$¢é skorzystania z prysznica
Parafialny Zesp6l Caritas Parafii 39-120 Se;dms_zow Mip. Ffomoc,fl.nansowa, pomoc rzec;oyva, pomoc
w. Milosierdzia Bozeso ul. Potockich 17 zZywnos$ciowa wydawana doraznie w miare
50. Sedziszow pw. 8 tel. 792-593-480 potrzeb na zgloszenie telefoniczne
Matopolski
Powiat Ropczycko-
Sedzi. ki } - .
edziszowski Parafialny Zespol Caritas Parafii 39-120 Sedziszéw Mip. Po.moc flrna-msowa, pomoc rzeczowa, pomoc
51 ow. Narodzenia NMP ul. Jana Pawla II 27 zywnosciowa — I poniedzialek miesigca
' ' tel. 694-407-210 w godz. 17.00-18.00
37-450 Stalowa Wola Zywnos¢ ze srodkéw Unii Europejskiej
. . w ramach programu FE PZ 2021-2027.
ul. Kwiatkowskiego 1 Lo . .1
Do pazdziernika 2024 r. zywnos¢
. . . tel. 453-675-376 . .
Stalowa Wola Oddzial Rejonowy Polskiego orstalowawola@pck.pl wydawana byla na ul. Kwiatkowskiego 1
52. Czerwonego Krzyza w Stalowej Woli ' ' (brama nr 3), Srednio 5 dni w miesiacu

Powiat Stalowowolski

w godz. 7.30-14.00 dla mieszkancow
Stalowej Woli, Bojanowa i gminy Pysznica.
W 2025 r. zywno$¢ bedzie wydawana
PO rozpoczeciu nowego programu



mailto:or.stalowawola@pck.pl

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57

Wydawany jest ok. 70 bochenkéw chleba

53. Bank Chleba tel. (15) 842-22-60 oraz 140 bulek/drozdzéwek dziennie
Parafia Trojcy od poniedzialku do piatku
Przenajswietszej w godz. 7.30-8.00
Stalowa Wola W trakcie wydawania chleba
Powiat Stalowowolski przekazywana jest pomoc rzeczowa
37-450 Stalowa Wola (odziez, obuwie itp.) w zaleznoSci
ul. Ofiar Katynia 57 od zebranych daréw oraz artykuly
54, Parafialne Kolo Caritas tel. (15) 842-?.2-60 spozyweze. Po.nadto w.okres1e Swiat .
Parafia Trojcy Bozego Narodzenia organizowane sa paczki
Przenajswietszej W ramach akcji ,,Drzewko
Bozonarodzeniowe”, w okresie
Wielkanocnym akcja ,,Jalmuzna dla
Biednych”
39-400 Tarnobrzeg
Centrum Pielegniarstwa ul. Konstytucji 3-go e i , .
55 Tarnobrzeg Srodowiskowo-Rodzinnego Maja 11 Re?zlbllll:glrjjki) iglﬂs?:,’ 'ilesll:ilgl
" | Powiat Tarnobrzeski i Rehabilitacji przy Stacji Opieki tel. (15) 641-66-58 P dl?lg o termin’owe'gi P(I;Z
Grodzki Caritas w Tarnobrzegu soc.tarnobrzeg@sandomierz g )



mailto:soc.tarnobrzeg@sandomierz.caritas.pl
mailto:soc.tarnobrzeg@sandomierz.caritas.pl

Niepubliczny Zaklad Opieki

36-020 Tyczyn

56. Tyezyn Zdrowotnej Caritas Diecezji ul. Mickiewicza 10 Uslugi pielegnacyjne
Powiat Rzeszowski R Kiei tel. (17) 229-97-83
e zeszowskiej el. (17) 229-97-
57 Zagorz Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Pilsudskiego 35 zywnosciowej w ramach Programu POPZ,

Powiat Sanocki

Zarzad Rejonowy w Zagorzu

tel. (13) 462-25-33

2014-2020 (FEAD), od poniedzialku
do piatku w godz. 8.00-16.00




