Placowki prowadzace dozywianie

Formy pomocy

Lp.| Miejscowos¢ Pelna nazwa Adres/tel. Podmiot prowadzacy
36-055 Bratkowice 400 od poniedsiati do piatku
Dzienny Dom Pomocy (17) 506-16-23 Gminny Osrodek Pomocy p pid
= Spolecznej w Bratkowicach ddpbratkowice@wp.pl Spolecznej w Swilcz W godz. 8.00-16.00 dla 40
P L ' P L y 0s6b uczeszczajacych do
Bratkowice DZIengi%Zczo;;sﬂi?mocy
FOTIES RAETALIRN od poniedzialku do piatku
36-055 Bratkowice 407B Gminny Oérodek Pomocy | W godz. 10.15-11.00, $Srednio
2. Punkt Wydawania Positkow (17) 867-01-44 y C &us Y| dla10 oséb z mozliwoscig
Spotecznej w Swilczy . -
zwig¢kszenia liczby
korzystajacych
36-200 Brzozow Gorgace posilki od
3 Brzozéw Jadlodajnia Miejskiego ul. Kazimierzowska 2 Miejski Osrodek Pomocy poniedzialku do piatku
' Powiat Brzozowski | Osrodka Pomocy Spolecznej tel. 576-962-373 Spolecznej w Brzozowie | w godz. od 7.00 do 15.00, dla
60 osob
Positki w formie goracej
Debica 39-200 Debica zupy bez mozliwosci
4, Powiat Debicki Parafia Milosierdzia Bozego ul. Mickiewicza 2 Kuchnia Caritas konsumpcji na miejscu

tel. (14) 681-24-01

od poniedzialku do piatku
w godz. 12.30-13.30




Grodzisko Dolne
Powiat Lezajski

Swietlica socjoterapeutyczna
»Caritas”-placowka
wsparcia dziennego

37-306 Grodzisko Dolne
Grodzisko Dolne 248
tel. 602-114-261

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Opieka nad dzie¢mi
od poniedzialku do piatku
w godz. 11.00-19.00
dla 40 dzieci, program
profilaktyczno-opiekunczy
i edukacyjny, dozywianie
dzieci w formie
cieplych positkow

Haczow
Powiat Brzozowski

Punkt wydawania zywnosci
przy GOPS w Haczowie w
ramach programu FEAD

36-213 Haczow
Haczow 573
tel. (13) 439-10-02

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Haczowie

Wydawanie artykulow
spozywczych w ramach
wspolpracy z Polskim
Komitetem Pomocy
Spolecznej w Kros$nie —
realizacja programu FEAD
(szczegolowe terminy
wydawania ZywnoSci
ustalane na biezgco w
zaleznosci od dostaw
Zywnosci)

Jarostaw
Powiar Jarostawski

Jadalnia u Ojca Pio

37-500 Jaroslaw
ul. 3-go Maja 12
tel. 514-208-525

Parafia Najswietszej
Maryi Krolowej Polski
w Jarostawiu

Od V 2016 r. goracy posilek
od poniedzialku do niedzieli
0 godz. 12.00
dla potrzebujacych,
wydawanych jest
25 positkow




10.

Jaroslaw
Powiat Jarostawski

Punkt wydawania zywnosci

37-500 Jarostaw
ul. Stowackiego 34
tel. (16) 624-89-20
(MOPS Jarostaw-
wydawanie skierowan)

Zarzad Okregowy

Polskiego Komitetu

Pomocy Spolecznej
w Przemyslu

Wydawanie zywnoSci
w ramach programu FEAD-
od poniedzialku do piatku
w godz. 7.30-13.00
ul. Pruchnicka 5 (za stacja
benzynowa ORLEN)

Towarzystwo Przyjaciél
Dzieci Oddzial Okregowy
Przemysl

Os. Jagiellonow 1
37-500 Jarostaw
tel. (16) 621-46-87

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Odzial Powiatowy
w Jarostawiu

Opieka nad grupg dzieci od
poniedzialku do pigtku
w godz. 9.00-17.00.
Dozywianie w formie
kanapek, napojow, owocow,
zdrowych przekasek dla
okolo 25 dzieci

Bar Smakosz

37-800 Jarostaw
ul. Stowackiego 28B
tel. (16) 621-52-40

Udzielanie positku
potrzebujacym w ramach
programu ,,Pomoc
panstwa w zakresie
dozywiania”

Pomoc w formie goracych
positkow w okresie
od poniedzialku do piatku
w godz. 6.00-16.00, w soboty
w godz. 7.00-13.00,

z wyjatkiem niedziel i Swigt
na podstawie
indywidualnych decyzji
wydawanych przez MOPS
w Jarostawiu




11.

12.

Jaslo
Powiat Jasielski

Jadlodajnia Caritas Diecezji
Rzeszowskiej

38-200 Jaslo
ul. Za Bursa 1A
tel. (13) 446-56-02

CARITAS Diecezji
Rzeszowskiej Okreg Jaslo

Gorace positki
od poniedzialku do pigtku
dla 50 oséb, z mozliwoscia
zwie¢kszenia, w godz.
12.00-13.30, w soboty
I niedziele oraz dni
swigteczne dla ok. 20-25
0s6b, paczKki zywnoSciowe
w okresie Swiatecznym,
paczki mikolajkowe, wigilia
dla oséb samotnych
i bezdomnych

Franciszkanska Swietlica
»Radosna Przystan”

38-200 Jaslo
ul. Szopena 1
tel. 726-074-312

Klasztor Sw. Antoniego
Padewskiego Zakonu
Braci Mniejszych
Konwentualnych
( Franciszkanow)

Dozywianie w formie
codziennych
podwieczorkow, opieka nad
dzie¢mi i mlodzieza w wieku
6-18 lat od poniedzialku
do piatku w godzinach 12.00
do 18.00 dla 30 dzieci,
korepetycje dla uczniow,
kola zainteresowan,
warsztaty artystyczne,
zajecia przyrodnicze, zajecia
rekreacyjne




Positki: suchy prowiant,

Krasne Lo & . Gminny O$rodek Kultury . , 15 miejsc dla dzieci,
13. | Powiat Rzeszowski S:v;etgccaslgsl‘ (\)/S(I)z:”lasé{r?;:r(]) 36-007 Krasne 743 Gén 1nlny OSFOd‘;{ Pomocy czwartek w godz.
Ziemski przy tel. (17) 230-02-61 polecznej w trasnem 12.30-15.30, sobota
w godz. 9.00-12.00
38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26 Towarzvstwo Pomoc Gorgce positki dwudaniowe,
. . tel. (13) 436-83-90 owarzy y chleb, od poniedzialku
14. Kuchnia dla ubogich im. Sw. Brata Alberta
781-581-700 Kolo Kro$nienskie do soboty w godz.
tpba.krosno@gmail.com 11.30-13.00,
dla 60 oséb
Wydawanie artykulow
spozywczych — realizacja
LOED programu FE PZ 2021-2027,
Powiat Krosnieriski 38-400 Krosno od poniedzialku do piatku
Grodzki . . ul. Grodzka 45 Polski Komitet Pomocy P pI3
15. Punkt Wydawania Zywnosci . . w godz. 8.00-13.00
(magazyn na terenie Spolecznej , .
. (szczegolowe terminy
szpitala) ..
ustalane na biezaco
w zaleznoSci od dostaw
Zywnosci)
Podwieczorek — gorace
. danie, herbata, woda, owoce;
Placowka Wsparcia Gmina Krosno , oL '
16. Dziennego 38-400 Krosno Miejski Osrodek Pomocy sroda, czwartek i piatek

»Ogrodek Jordanowski”

ul. Ks. St. Decowskiego 46

Rodzinie w Kro$nie

w godz. 13.00-18.00,
dla 15 dzieci



mailto:tpba.krosno@gmail.com

Placowka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno

Gmina Krosno

Podwieczorek — gorace
danie, herbata, woda, owoce;

17. . ) . Miejski Osrodek Pomocy sroda i pigtek
(placéwka dzialajaca ul. Kopernika 10 Rodzinie w Kroénie w godz. 15.00-18.00
w trybie pracy o
. . dla 15 dzieci
Krosno podworkowej)
Powiat Krosnienski Poniedzialek-piatek w godz.
Grodzki 11.00-19.00, w dniach
Placowka Wsparcia 38-400 Krosno Gmina Krosno wolnych 9d nal_Jkl szkolnej
. C ety (wakacje, ferie) od 7.30
18. Dziennego ul. Grodzka 20 Miejski Osrodek Pomocy do 19.00 dla 45 dzieci:
,»Ogrodek Jordanowski” tel. (13) 474-39-69 Rodzinie w Kro$nie ; ’
podwieczorek — gorace
danie, owoce, napoje,
herbata
Pomoc zywnoS$ciowa
udzielana w ramach
Lesko Punkt wvdawania zvwnosci 38-600 Lesko Polski Komitet Pomocy Programu FEAD.
19. . . y yw ul. Przemystowa 50 Spolecznej w Kro$nie Dni i godziny ustalane
Powiat Leski FEAD AP
Zarzad w Lesku w zaleznoSci
od otrzymywanych dostaw
Zywnosci.
- . 37-300 Lezajsk Posilki gorace, caly rok,
. . Jadlodajnia dla ubogich . e Lo .
20. Lezajsk prowadzona przez Caritas ul. Jarostawska 4 Caritas Archidiecezji od poniedzialku do pigtku

Powiat Lezajski

o/Lezajsk

tel. (17) 240-24-01 do 402

Przemyskiej

w godz. 12.00-13.00,
dla 50 osob




37-600 Lubaczow

Obiady od poniedzialku

Lubaczow Stoléwka w Miejskim ul. Wyszynskiego 4 Miciski Oérodek Pomoc do p“‘;;‘;leac‘:]o 0sob
21. | Powiat Lubaczowski | Osrodku Pomocy Spolecznej tel. (16) 632-90-45 ) . Y yen -
. . Spolecznej w Lubaczowie (w tym rowniez
w Lubaczowie biuro@mops.lubaczow.pl . .
za odplatnoscia)
w godz. 12.30-14.00
, Gorace positki
, . . 37-100 Lancut Towarzystwo Pomocy Lo .
22. Lancqt . Kuchnia dla ubogich ul. Ottona z Pilczy 2 im. Sw. Brata Alberta od poniedzialku do pigtku
Powiat Laricucki , . w godz. 11.00-14.00,
tel. (17) 225-28-68 Kolo Lancuckie ,
dla 150 oséb
Mal ] ) Zespol Szkot w Malawie Po;gll:;?es_gzl:j);;;gxglnt,
Malawa Swietlica Srodowiskowa 36-007 Krasne Gminny O$rodek Pomocy | , ] '
23. Powiat Rzeszowski . sroda w godz. 12.30-15.30,
Ziemski przy GOPS w Krasnem Malawa 199 Spotecznej w Krasnem czwartek w godz. 12.00-
tel. (17) 230-02-61 e
15.30
Gorace positki
od poniedzialku do piatku
Mielec 39-300 Mielec w godz. 10.30-12.00, oraz
o Powiat Mielecki Jadlodajnia Caritas ul. Kilinskiego 17 Caritas przy Parafii w soboty od 9.00-10.00

tel. 516-690-544

pw. Sw. Mateusza

wg. potrzeb.
Paczki zywnosciowe dla
najbardziej potrzebujacych
na Swieta



mailto:mops@lubaczow.pl

25.

26.

217.

28.

Mielec
Powiat Mielecki

Jadlodajnia Caritas

39-300 Mielec
ul. al. Niepodleglosci 5
tel. (17) 586-22-62

Caritas przy Parafii
pw. MBNP

Gorace posilki
od poniedzialku do pigtku
w godz. 10.00-13.00
oraz w soboty
w godz. 10.00-12.00
wg. potrzeb. Pomoc
finansowa na realizacje
recept w aptece oraz pomoc
rzeczowa w formie paczek
Swigtecznych

Placowka wsparcia
dziennego — Swietlica TPD
w Mielcu

39-300 Mielec
ul. Chopina 8
tel. (17) 583-66-21

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial Miejski
w Mielcu

Gorace posilki dla dzieci
(25 os6b), od poniedzialku
do piatku w godz.
12.00-18.00

Placowka wsparcia
dziennego — Swietlica
Opiekunczo-Wychowawcza

39-300 Mielec
ul. Warnenczyka 3
tel. (17) 582-58-47

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial Miejski
w Mielcu

Gorgace posilki dla dzieci
(20 0séb), od poniedzialku
do piatku w godz.
13.00-17.00

Placowka wsparcia
dziennego - Swietlica
Profilaktyczno-
Wychowawcza ,,Tchnienie”

39-300 Mielec
ul. Pisarska 16
tel. 724-090-120

Parafia pw. Ducha
Swietego W Mielcu

Wydawanie zywnosci (suchy
prowiant) dla 15 osob.
Zajecia indywidualne

od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-17.00




Punkt Wydawania Positkéw

39-460 Nowa D¢ba

Miejsko-Gminny Osrodek

Goracy posilek
jednodaniowy

29. Powljzgtv'r'grln)c?k:)r 2zleski przy MGOPS w Nowej ul. M. Reja 3 Pomocy Spolecznej od poniedzialku do piatku
Debie tel. (15) 846-34-94 w Nowej Debie wydawane w godz.
11.30-13.00, dla 87 oséb
Gorace posilki
. 37-400 Nisko , od poniedzialku do pigtku,
tel. (15) 841-23-34 P L dla 35 osob uczeszcezajacych
do placowki
Kanapki, napoje dla 30
Placowka Wsparcia dzieci ucz¢szezajacych
Dziennego Swietlica 37-400 Nisko Osrodek Pomoc do swietlicy od poniedzialku
31. _ Srodowiskowo- ul. Sandomierska 8 . ey do piatku, w okresie wakacji
Nisko Profilaktyczna w Nisku tel. (15) 841-23-34 Spolecznej w Nisku i ferii szkolnych w godz.
Letonied NSt ,PROMYK” 7.30-15.30, w pozostalym
okresie od 9.00-17.00
Kanapki, napoje dla 15
Placowka Wsparcia dzieci uczeszczajacych
Dziennego Swietlica 37-400 Nisko Osrodek Pomoc do $wietlicy od poniedziatku
32. Srodowiskowo- ul. E. Kwiatkowskiego 2B y do piatku, w okresie wakacji

Profilaktyczna w Nisku

tel. (15) 841-23-34

Spolecznej w Nisku

i ferii szkolnych w godz.
7.30-15.30, w pozostalym
okresie od 9.00-17.00




33.

34.

35.

Nowa Sarzyna
Powiat Lezajski

Punkt
wydawania goracego positku

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Kopernika 1
(Punkt wydawania
positku)
37-310 Nowa Sarzyna
ul. KEN 5
tel. (17) 717-74-75

Spoldzielnia Socjalna
»Eureka” w Nowej
Sarzynie

Goracy positek, chleb
(kanapki) dla klientow
MGOPS 7 dni w tygodniu,
w tym goracy posilek przez 5
dni w tygodniu oraz suchy
prowiant na 6 i 7 dzien
tygodnia i na dni Swiateczne;
w godz. 11.30-13.00

Dzienny Dom Pobytu

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Chemikow 3
tel. 602-465-828

Miejsko Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej
w Nowej Sarzynie

Gorace posilki
od poniedzialku do piatku,
w godz. 7.30-15.30, dla oséb
uczeszczajacych do placowki
(max 30 oséb)

Centrum Opiekunczo-
Mieszkalne

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Lukasiewicza 1A
tel. 576-605-602

Miejsko Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej
w Nowej Sarzynie

Positki, w tym jeden goracy,
od poniedziatku do piatku,
w godz. 7.00-15.00, dla oséb
uczeszczajacych do placowki
- pobyt dzienny
(max 14 oséb).
Posilki, w tym jeden goracy,
przez 7 dni w tygodniu,
dla 0séb uczeszczajacych
do placéwki - pobyt
calodobowy (max 21 osob)




Placowka Wsparcia
Dziennego Swietlica

37-400 Nisko

Kanapki, napoje dla 15
dzieci uczeszczajacych
do Swietlicy od poniedzialku

36. POI\\/lvci);\;c;\sfl‘gle’C ki Srodowiskowo- Nowosielec 209b SOslr odek 'Pon;.)cl{ do piatku, w okresie wakacji
1ZansKt Profilaktyczna tel. (15) 841-23-34 pofeczney w AIsku I ferii szkolnych w godz.
w Nowosielcu 7.30-15.30, w pozostalym
okresie od 9.00-17.00
-, Zespol Szkot w Palikowcee Posilki: suchy prowiant,
37 Pov}/)igilg;ewszlc()?vski Swietlica Srodowiskowa 36-073 Strazow Gminny Osrodek Pomocy 15 miejsc dla dzieci,
' Ziemski przy GOPS w Krasnem Palikowka 271 Spolecznej w Krasnem poniedzialek i Sroda
tel. (17) 230-02-61 w godz. 13.15-16.15
. Goraca zupa + chleb, od
37700 Prz.e mysl Caritas Archidiecezji poniedzialku do piatku
38. Kuchnia dla ubogich ul. Stowackiego 85 Przemyskiej z wylaczeniem $wigt
tel. (16) 676-90-60 i
w godz. 12.30-14.30, ok. 300
posilkow dziennie
37-700 Prremys! Goraca zupa wydawana
Przemysl ul. Poniatowskiego 33 Zgromadzenie Siéstr ° ponled 11?1 élo fSP(;g u
39. | Powiat Przemyski | Kuchnia dla potrzebujacych | Klasztor Siéstr Felicjanek Felicjanek W godz. 115059,
Grodzki tel. (16) 670-72-24 oraz w soboty
' w godz. 11.30-13.00,
ok. 250 porcji
40. Swietlica 37-700 Przemysl Caritas Archidiecezji 1 gordqc_y I.ms'lek dla 60
. . i . zieci, czynne
Socjoterapeutyczna ul. Piotra Skargi 6 Przemyskiej d iedziatku do piatk
~Perspektywa” tel. (16) 642-77-22 0d poniedziaticti €0 praticu

w godz. 11.00-19.00




41.

42.

43.

44,

45.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Swietlica Srodowiskowa
w Domu Ukrainskim
w Przemyslu

37-700 Przemysl
ul. Kosciuszki 5
tel. 505-879-758

Zwiazek Ukraincow
w Polsce Oddzial
w Przemyslu

Kanapki, napoje, stodycze,
owoce dla 35 dzieci
od poniedziatku do piatku
w godz. 12.30-17.30 (obecnie
placowka nie funkcjonuje
z powodu braku
zatrudnienia odpowiedniej
kadry)

Punkt Wydawania Zywnosci
w ramach programu FE PZ

37-700 Przemysl
ul. Monte Casino 18
tel. (16) 678-60-08

Zarzad Okregowy Polski
Komitet Pomocy
Spolecznej w Przemyslu

Wydawanie artykulow
spozywczych wg. skierowan
MOPS - od poniedziatku
do czwartku w godz.
8.30-13.00

Punkt Wydawania Zywno$ci
w ramach programu FE PZ

37-700 Przemysl
ul. Mickiewicza 29
(magazyn PKP)
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Wydawanie artykulow
spozywczych wg. skierowan
MOPS — od wtorku
do piatku w godz. 8.30-14.00

Klub Seniora ,,Mlodzi
Duchem”

37-700 Przemysl
ul. ks. Piotra Skargi 6
tel. (16) 642-77-22

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy posilek dla 60 osob,
czynne od poniedzialku
do piatku, w godz. 8.00-16.00

Dom Dziennego Pobytu

37-700 Przemysl

ul. ks. Jerzego Popieluszki 5
ul. Jasinskiego 15
tel. (16) 678-20-62

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 cieply posiltek + suchy
prowiant na $niadanie
i kolacje dla 30 oséb; czynne
od poniedzialku do piatku,
w godz. 8.00-16.00




46.

47.

48.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Swietlica Srodowiskowa
»Przystan”

37-700 Przemysl
ul. Opalinskiego 11a
tel. (16) 678-33-82
tpd@02.pl

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci — Zarzad Oddzialu
Okregowego w Przemyslu

Plac Dominikanski 3

Kanapki, napoje, stodycze,
owoce dla 45 dzieci;

od poniedziatku do piagtku
w godz. 11.30-19.30

Katolicka Swietlica
Profilaktyczno -
Wychowawcza ”Oratorium”

37-700 Przemysl
ul. Basztowa 15
tel. 797-907-021
oratoriumprzemysl@micha
litki.pl

Zgromadzenie Siostr
Sw. Michala Archaniola

Goracy positek lub kanapki
+ napoje, slodycze, owoce
dla 50 dzieci ze swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.30-18.30

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Nadzieja”

37-700 Przemysl
ul. Mickiewicza 50
tel. 602-197-218

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Archidiecezji
Przemyskiej

Kanapki, napoje, owoce,
stodycze dla 30 dzieci
ze Swietlicy, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 14.00-18.00

49.

Przeworsk
Powiat Przeworski

Bar ,,U Teresy”

37-200 Przeworsk
ul. Lancucka 4
tel. (16) 648 32 72

Osoba fizyczna — umowa
zawarta pomiedzy MOPS
Przeworsk, a wlascicielem

firmy

Gorgce posilki dla ok. 32
0s0b, wydawany
w poniedzialki, Srody i piatki
w godz. 10.00-12.00
na podstawie
indywidualnych decyzji
administracyjnych




Radymno

Parafialna Swietlica

37-550 Radymno

Parafia NajSwietszego

Od poniedzialku do piatku
w godz. 14.00-19.00.

50. Powi . Socjoterapeutyczna ul. Stefana Kardynala Serca Pana Jezusa Gorgacy positek dla dzieci
owiat Jarostawski L 1. . b e e
Wyszynskiego 1A w Radymnie uczeszezajacych do Swietlicy,
40 miejsc
W okresie zimowym gorgce
Dzienny Dom Pobytu posilki od poniedzialku
ROpCZyce Emerytow, Rencistow, 39 1(.)0 ROp.CZyce Urzad Miasta i Gminy do piatku w godz. 12.30-
51. | Powiat Ropczycko- AN ul. Mickiewicza 11
: . Inwalidéw i Osob Ropczyce 14.00, dla 10-15 bezdomnych
Sedziszowski tel. (17) 221-05-14 ; . .
Samotnych z terenu Miasta i Gminy
Ropczyce
37-200 Przeworsk GOPS w Przeworsku Og‘;gg;g:gi?gﬁ ng;lc:u
Rozborz S L, Rozborz 568 tel. (16) 648-98-89
2. | powiat Przeworski Swietlica Opiekuncza tel. (16) 648-63-93 wew. 209 W godz. 11.00 - 16.00,
ops@przeworsk.net.pl program op 'e!(“nczy
g T i edukacyjny
Cieple posilki
, . od poniedziatku do piatku
Rymanéw . v . 38-480 Rymanéw . , i
53 | Powiat Krosnierski Firma ,,Kabaczek” Grazyna ul. Piekarska 16 Jednoosobowa dzialalno$¢ w godz. 11.00-15.00

Rodzinka

tel. 516-240-324

gospodarcza

na stolowce w Zespole Szkot
Publicznych w Rymanowie —
umowa z GOPS




54,

558

56.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Kuchnia dla ubogich,
punkty dozywiania dla
najbardziej potrzebujacych
w okresie od 15.10 do 15.03
w Rzeszowie:
ul. Styki 21 — kuchnia stala.
Autobus ciepla:
parking przy ZTM
ul. Trembeckiego 3, parking
przy Kosciele M.B.
Roézancowej, ul. Orla 17,
parking Podpromie, Park
Papieski — parking od
ul. Armii Krajowej

35-006 Rzeszéow
ul. Styki 21
tel. (17) 852-15-71
biuro@bratalbert.rzesz
ow.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Gorace posilki od
poniedzialku do czwartku
w godz. 11.00-13.00,
piatek godz. 10.00-13.00 dla
ok 900 oséb oraz zywnos¢ -
suchy prowiant na weekend

Autobus ciepla
w godz. 10.30-15.30

Klub Wsparcia dla
Milodziezy

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10
wzrastanie@rz.com.pl

Fundacja Pomocy
Mlodziezy im. Sw. Jana
Pawla I1 ,,Wzrastanie”

Cieply positek w godz. 18.00-
19.00, kanapki, i napoje dla
15 dzieci uczeszczajacych
do Swietlicy od poniedzialku
do piatku w godz.
17.30-21.30

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci

35-309 Rzeszow
ul. Podwislocze 6
tel. (17) 853-35-10
wzrastanie@rz.com.pl

Fundacja Pomocy
Mlodziezy im. Sw. Jana
Pawla II ,,Wzrastanie

Cieply posilek w godz. 15.00-

do $wietlicy od poniedziatku

16.00, kanapki, i napoje dla
15 dzieci uczeszczajacych

do piatku w godz. 13.00-
18.00




S7.

58.

59.

60.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Swietlica profilaktyczno-

wychowawcza dla dzieci

z rodzin potrzebujacych
wsparcia

35-111 Rzeszéw
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26
srkrzeszow@gmail.com

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Diecezji
Rzeszowskiej Koto

przy Parafii

Podwyzszenia Krzyza

Swietego

Cieply positek w godz. 15.30-
16.00 od poniedziatku
do piatku (dwudaniowy

obiad + napdj) dla 45 dzieci

uczeszczajacych do Swietlicy,

placowka czynna
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-18.00

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10
wzrastanie@rz.com.pl

Fundacja Pomocy
Mlodziezy im. Sw. Jana
Pawla II ,,Wzrastanie

Cieply posilek w godz. 15.00-
16.00, kanapki i napoje dla
30 dzieci uczeszczajacych
do Swietlicy, od poniedzialku
do piatku w godz. 13.00-
18.00

Swietlica opiekunczo —
wychowawcza dla dzieci

35-113 Rzeszow
ul. Bohaterow 7
tel. 693-842-381
stowarzyszenie.serwis@inte
ria.pl

Stowarzyszenie na Rzecz
Wszechstronnego
Rozwoju Dzieci,
Milodziezy i Dorostych
,»INasza Arka”

Cieply posilek, kanapki,
napoje w godz. 15.00-16.00,
dla 72 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-17.00

Klub wsparcia dla mlodziezy
»Paladyn”

35-113 Rzeszow
ul. Bohaterow 7
tel. 693-842-381
stowarzyszenie.serwis@inte
ria.pl

Stowarzyszenie na Rzecz
Wszechstronnego
Rozwoju Dzieci,
Mlodziezy i Dorostych
,»,Nasza Arka”

Cieply posilek, kanapki,
napoje w godz. 18.00-19.00,
dla 35 uczestnikow klubu
od poniedzialku do piatku
w godz. 17.00-21.00




61.

62.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

,,Stoneczna Swietlica TPD”
Dzienna placowka
opiekunczo-wychowawcza
dla dzieci i mlodziezy
realizujaca programy
profilaktyczne
I socjoterapeutyczne

35-505 Rzeszow
ul. Leska 1/5LU
tel. (17) 853-46-32
tpdrzeszow@o02.pl

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial
Regionalny w Rzeszowie

Kanapki, napoje
w godz. 15.00-17.00,
dla 38 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
12.00-17.00

»Zupa na placu”

Siedziba Stowarzyszenia
,ZUPELNE DOBRO”
ul. Strazacka 20C/79
35-312 Rzeszow

Stowarzyszenie
,,ZUPELNE DOBRO”

Cieply posilek, kanapki,
kawa, herbata wydawane
na Placu Ofiar Getta
w Rzeszowie w kazdy
poniedziatek
w godz. 19.00-21.00 dla osob
w kryzysie bezdomnoSci.
Osoby bezdomne maja
mozliwos¢ skorzystania
z konsultacji medycznej,
zmiany opatrunku oraz
»Magazynu ciepla” (koce,
Spiwory, odziez, obuwie)

63.

Sanok
Powiat Sanocki

Jadlodajnia

38-580 Sanok
ul. Sienkiewicza 7
tel. (13) 464-28-65

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Koto w Sanoku

Gorgce positku
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.00-14.00,
w soboty w godz.
11.30-13.00, 90 oséb




Sanok

Kuchnia przy Klasztorze

38-580 Sanok
ul. Franciszkanska 7

Klasztor Ojcow

Kanapki dla najbardziej

64. Powiat Sanocki Klasztor Ojcéw . , potrzebujacych
. , Franciszkanow . -
Franciszkanow (codziennie)
tel. (13) 463-23-52
37-450 Stalowa Wola
ul. Aleje Jana Pawla I1 5
- , tel. (15) 842-09-40 Goracy positek
Speqallst_y czna Placowka tenczamops@o2.pl Miejski Osrodek Pomocy | od poniedzialku do piatku
Wsparcia Dziennego — . . -
65. L . tecza@stalowawola.pl Spolecznej w Stalowej w godz. 12.00i 17.00 — dla
Swietlica ,,Tecza - v . . .
filia PWD .Tecza” Filia PWD ,,Tecza Woli dzieci uczgszezajacych
»l€ ul. Popieluszki 4 do Swietlicy (75 porcji
fteczamops@gmail.com dziennie)
filia-tecza@stalowawola.pl
- , Dwudaniowy obiad
StalowaWola | Specjalistyczna Placéwka 87-450 Stalowa Wola Stowarzyszenie Opieki z deserem o godz. 16.00,
Powiat Stalowowolski Wsparcia Dziennego — ul. Ofiar Katynia 57 L N . oL
L. nad Dzie¢mi ,,Oratorium” | $rednio 50 porcji dziennie
66. Swietlica tel. (15) 842-92-80 . . . e
. . , im. bl. Ks. Bronistawa (w trakcie wakacji i ferii
Socjoterapeutyczna oratoriumstwola@gmail. A :
. Markiewicza zimowych dodatkowo
,»Oratorium com . .
$niadanie)
Stowarzyszenie Przyjaciol Suchy prowiant
Opiekuncza Placéwka 37-450 Stalowa Wola Klasztoru Braci ,ouchy'p . .
Wsparcia Dziennego ul. Klasztorna 27 Mniejszych Kapucynéw (drozdzowka, owoc i napoj)
67. b g ' 152y hucy od poniedzialku

Swietlica Srodowiskowa
»Promyczek”

tel. 698-664-537

»Pokoj i Dobro”
w Stalowej Woli —
Rozwadowie

do piatku o godz. 17.30,
srednio 30 porcji dziennie



mailto:tenczamops@o2.pl
mailto:fteczamops@gmail.com

Suchy prowiant

S , 37-450 Stalowa Wola Stowarzyszenie (ql..OZdZOWka’
Opiekuncza Placowka . , napoj/sok/herbata)
68. . : ul. Hutnicza 8 TrzezwoS$ciowo — g
Wsparcia Dziennego I I I od poniedzialku do czwartku
Swietlica ,,Usmiech” tel. 669-037-488 Kulturalne w godz. 17.00-20.00
Stalowa Wola ” »~Alternatywa” , SN
Powiat Stalowowolski $rednio 20 porcje dziennie
Parafia pw. Zwiastowania 37-450 Stalowa Wola Klasztor Braci Cieply posilek i suchy
69. L . . ul. Klasztorna 27 .. , A A
Panskiego w Stalowej Woli tel. (15) 842-03-24 Mniejszych Kapucynow prowiant, codziennie
' w godz. 9.00-20.00 (5 porcji)
. . . S Posilki: suchy prowiant,
_Strazow . Swietlica Srodowiskowa Zespol Szkol W Strazoww Gminny O$rodek Pomocy 15 miejsc dla dzieci,
70. | Powiat Rzeszowski 36-073 Strazow 270 . . .
Ziemski przy GOPS w Krasnem tel. (17) 230-02-61 Spolecznej w Krasnem sroda i czwartek
: w godz. 13.00-16.00
38-100 Strzyzow .. . . Cieply posilek
71 Jadlodajnia przy MGOPS ul. Rynek 3 Mlelj)f)l::()(c;msmzi’eg:gdek od poniedzialku do piagtku
' w Strzyzowie tel. (17) 276-11-09 y Spoleczne) w godz. 14.00-15.00
W Strzyzowie .
dla 10 osob
Strzyzow
Powiat Strzyzowski
Wydawanie zywnoSci
. . ) . Polski Czerwony Krzyz |w ramach POPZ w budynku
72. Polski Czerwony Krzyz 38-100 Strzyzéw 38-100 Strzyzéw przy ul. Tunelowej 2

Oddzial w Strzyzowie

ul. Tunelowa 2

ul. Stowackiego 34

w kazdg Srode miesigca,
w godz. 8.00-14.00




73.

Swilcza
Powiat Rzeszowski

Punkt Wydawania Positkow

36-072 Swilcza
Swilcza 116 A
tel. (17) 867-01-44

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Swilczy

Gorace positki
od poniedzialku do piatku
w godz. 9.00-9.40,
Srednio dla 10 osob
z mozliwoscia zwigkszenia
liczby korzystajacych

74.

Tarnobrzeg
Powiat Tarnobrzeski
Grodzki

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu
39-400 Tarnobrzeg
ul. Kopernika 3

tel. (15) 822-60-97
(15) 823-07-38

Gmina Tarnobrzeg
MOPR w Tarnobrzegu

Positki w formie goracej
zupy bez mozliwosci
konsumpcji na miejscu,
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.00-13.00,
dla 50 osob

75.

76.

Trzciana
Powiat Rzeszowski

Punkt Wydawania Positkéw

36-071 Trzciana 140A
tel. (17) 867-01-44

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Swilczy

Gorace posilki
od poniedzialku do piatku
w godz. 9.45-10.30,
Srednio dla 10 osob
z mozliwosScia zwi¢kszenia
liczby korzystajacych

Gminny Klub Seniora
w Trzcianie

36-071 Trzciana 193 C
tel. (17) 506-16-17

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Swilczy

Gorjace posilki
od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00-14.00
dla 40 oséb uczeszczajacych
do Gminnego Klubu Seniora




38-535 Tyrawa Woloska

Tvrawa Wolosk Placowka Wsparcia Tyrawa Woloska 175 Gminny Osrodek Pomocy | Od poniedzialku do pigtku
77. yraw ofoska Dziennego Swietlica tel. (13) 465-69-39 Spolecznej kanapka (stodka bulka),
Powiat Sanocki . . . .
»Mrowka” w Tyrawie Woloskiej sok owocowy, herbata
i . Gorace dwudaniowe posilki,
. F.H. Barrock Restauracja 38-700 Ustrzyki Dolne F.H. Barrock Restauracja | od poniedzialku do soboty,
Ustrzyki Dolna o ,, ul. Rynek 17 o ”
78. ST . ,»Piwniczka »Piwniczka w godz. 13.00-16.00
Powiat Bieszczadzki tel. 609-707-738 . .
dla 33 o0sob na podstawie
decyzji MGOPS
Gminny OS$rodek Kultury Cieply posilek lub suchy
f & . w Zaklikowie , prowiant, 30 miejsc
79. SW‘etgﬁz fﬁ;ﬁ"zvz‘f]';"w" 37-470 Zaklikéw S Ol(e’z;g‘:.elv‘vl;’;ﬁ;’i;{)wie dla dzieci, od poniedziatku
y ul. Strazacka 4 P ! do piatku w godz.
tel. (15) 873-84-63 12.00-17.00
Zaklikow
Powiat Stalowowolski Zespol Szkol im. Szarych Suchv prowiant. napoie
Swietlica Srodowiskowo - Szeregow w Lipie Osrodek Pomocy y pr » NAPoJe,
. o . . . 15miejsc dla dzieci,
80. Profilaktyczna 37-470 Zaklikéw Spolecznej w Zaklikowie - .
od poniedzialku do piatku
ul. Szkolna 5 W godz. 15.00-18.00
tel. (15) 873-84-63 gocz. L5801
Zespol Szkol Cieply posilek lub suchy
o Lo . w Zdziechowicach Drugich , prowiant, 30 miejsc dla
81 Zaklikow Swietlica Srodowiskowo — 37-470 Zaklikéw Osrodek Pomocy dzieci, od poniedziatku

Powiat Stalowowolski

Profilaktyczna

ul. Strazacka 4
tel. (15) 873-84-63

Spolecznej w Zaklikowie

do piatku
w godz. 14.00-17.00




82.

Zarzecze
Powiat Nizanski

Placowka Wsparcia
Dziennego Swietlica
Srodowiskowo-
Profilaktyczna
w Zarzeczu

37-400 Zarzecze
ul. Mickiewicza 24
tel. (15) 841-23-34

Osrodek Pomocy
Spolecznej w Nisku

Kanapki, napoje dla 15

dzieci uczeszczajacych
do Swietlicy od poniedzialku
do piatku, w okresie wakacji

I ferii szkolnych
w godz. 7.30-15.30,
w pozostalym okresie
od 9.00-17.00




