
Placówki prowadzące dożywianie 

 

 

Lp. Miejscowość Pełna nazwa Adres/tel. Podmiot prowadzący 
Formy pomocy 

 

1. 

Bratkowice 

Powiat Rzeszowski 

 

 

Dzienny Dom Pomocy 

Społecznej w Bratkowicach 

 

36-055 Bratkowice 400 

 (17) 506-16-23 

ddpbratkowice@wp.pl 

 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Świlczy 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 8.00-16.00 dla 40 

osób uczęszczających do 

Dziennego Domu Pomocy 

2. Punkt Wydawania Posiłków 

36-055 Bratkowice 407B 

 (17) 867-01-44 

 

Gminny Ośrodek Pomocy 

 Społecznej w Świlczy 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 10.15-11.00, średnio 

dla 10 osób z możliwością 

zwiększenia liczby 

korzystających 

 

3. 
Brzozów  

Powiat Brzozowski 
Jadłodajnia Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej 

36-200 Brzozów 

ul. Kazimierzowska 2 

tel. 576-962-373 

 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Brzozowie 

Gorące posiłki od 

poniedziałku do piątku 

w godz. od 7.00 do 15.00, dla 

60 osób 

4. 

 

Dębica 
Powiat Dębicki 

 

 

Parafia Miłosierdzia Bożego 

39-200 Dębica 

ul. Mickiewicza 2 

tel. (14) 681-24-01 

Kuchnia Caritas 

Posiłki w formie gorącej 

zupy bez możliwości 

konsumpcji na miejscu 

od poniedziałku do piątku 

w godz. 12.30-13.30 



5. 
Grodzisko Dolne    

Powiat Leżajski 

Świetlica socjoterapeutyczna 

„Caritas”-placówka 

wsparcia dziennego 

37-306 Grodzisko Dolne 

Grodzisko Dolne 248                 

 tel. 602-114-261 

Caritas Archidiecezji 

Przemyskiej 

 

Opieka nad dziećmi  

od poniedziałku do piątku                  

w godz. 11.00-19.00  

dla 40 dzieci, program 

profilaktyczno-opiekuńczy                

i edukacyjny, dożywianie 

dzieci w formie  

ciepłych posiłków 

6. 
Haczów 

Powiat Brzozowski 

Punkt wydawania żywności 

przy GOPS w Haczowie w 

ramach programu FEAD 

36-213 Haczów 

Haczów 573 

tel. (13) 439-10-02 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Haczowie 

Wydawanie artykułów 

spożywczych w ramach 

współpracy z Polskim 

Komitetem Pomocy 

Społecznej w Krośnie – 

realizacja programu FEAD 

(szczegółowe terminy 

wydawania żywności 

ustalane na bieżąco w 

zależności od dostaw 

żywności) 

7. 

 

 

 

Jarosław 
Powiat Jarosławski 

 

 

 

Jadalnia u Ojca Pio 

37– 500 Jarosław 

ul. 3-go Maja 12 

tel. 514-208-525 

Parafia Najświętszej 

Maryi Królowej Polski  

w Jarosławiu 

 

 

Od V 2016 r. gorący posiłek 

od poniedziałku do niedzieli 

o godz. 12.00  

dla potrzebujących, 

wydawanych jest  

25 posiłków 

 



8. 

Jarosław 
Powiat Jarosławski 

 

Punkt wydawania żywności 

37-500 Jarosław 

ul. Słowackiego 34 

tel. (16) 624-89-20 

(MOPS Jarosław-

wydawanie skierowań) 

Zarząd Okręgowy 

Polskiego Komitetu 

Pomocy Społecznej  

w Przemyślu 

Wydawanie żywności  

w ramach programu FEAD- 

od poniedziałku do piątku  

w godz. 7.30-13.00  

ul. Pruchnicka 5 (za stacją 

benzynową ORLEN) 

 

9. 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział Okręgowy 

Przemyśl 

Os. Jagiellonów 1 

37-500 Jarosław 

tel. (16) 621-46-87 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Odział Powiatowy 

w Jarosławiu 

 

Opieka nad grupą dzieci od 

poniedziałku do piątku                   

w godz. 9.00-17.00. 

Dożywianie w formie 

kanapek, napojów, owoców, 

zdrowych przekąsek dla 

około 25 dzieci 

 

10. 

 

 

Bar Smakosz 

 

 

 

 

 

37-800 Jarosław  

ul. Słowackiego 28B 

tel. (16) 621-52-40 

 

 

 

Udzielanie posiłku 

potrzebującym w ramach 

programu „Pomoc 

państwa w zakresie 

dożywiania” 

 

Pomoc w formie gorących 

posiłków w okresie  

od poniedziałku do piątku                    

w godz. 6.00-16.00, w soboty 

w godz. 7.00-13.00,                         

z wyjątkiem niedziel i świąt 

na podstawie 

indywidualnych decyzji 

wydawanych przez MOPS     

w Jarosławiu 

 



11. 

 

 

 

 

 

 

Jasło 
Powiat Jasielski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłodajnia Caritas Diecezji 

Rzeszowskiej 

38-200 Jasło 

ul. Za Bursą 1A 

tel. (13) 446-56-02 

CARITAS Diecezji 

Rzeszowskiej Okręg Jasło 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku 

dla 50 osób, z możliwością 

zwiększenia, w godz.  

12.00-13.30, w soboty  

i niedziele oraz dni 

świąteczne dla ok. 20-25 

osób, paczki żywnościowe  

w okresie świątecznym, 

paczki mikołajkowe, wigilia 

dla osób samotnych  

i bezdomnych 

12. 
Franciszkańska świetlica 

„Radosna Przystań” 

38-200 Jasło 

ul. Szopena 1 

tel. 726-074-312 

Klasztor św. Antoniego 

Padewskiego Zakonu 

Braci Mniejszych 

Konwentualnych  

( Franciszkanów) 

 

Dożywianie w formie 

codziennych 

podwieczorków, opieka nad 

dziećmi i młodzieżą w wieku 

6–18 lat od poniedziałku  

do piątku w godzinach 12.00 

do 18.00 dla 30 dzieci, 

korepetycje dla uczniów, 

koła zainteresowań, 

warsztaty artystyczne, 

zajęcia przyrodnicze, zajęcia 

rekreacyjne 

 



13. 

 

Krasne 
Powiat Rzeszowski 

Ziemski 

 

Świetlica Środowiskowo 

przy GOPS w Krasnem 

Gminny Ośrodek Kultury 

36-007 Krasne 743 

tel. (17) 230-02-61 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Krasnem 

 

Posiłki:  suchy prowiant,  

15 miejsc dla dzieci, 

czwartek w godz.  

12.30-15.30, sobota  

w godz. 9.00-12.00 

 

14.  

 

 

 

 

 

 

Krosno 
Powiat Krośnieński 

Grodzki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuchnia dla ubogich 

38-400 Krosno 

ul. Wojska Polskiego 26 

tel. (13) 436-83-90 

781-581-700 

tpba.krosno@gmail.com 

 

Towarzystwo Pomocy 

im. Św. Brata Alberta 

Koło Krośnieńskie 

 

Gorące posiłki dwudaniowe, 

chleb, od poniedziałku  

do soboty w godz.  

11.30-13.00, 

dla 60 osób 

15. Punkt Wydawania Żywności 

38-400 Krosno 

ul. Grodzka 45 

(magazyn na terenie 

szpitala) 

Polski Komitet Pomocy 

Społecznej 

Wydawanie artykułów 

spożywczych – realizacja 

programu FE PŻ 2021-2027, 

od poniedziałku do piątku  

w godz. 8.00-13.00 

(szczegółowe terminy 

ustalane na bieżąco                        

w zależności od dostaw 

żywności) 

16. 

Placówka Wsparcia 

Dziennego 

„Ogródek Jordanowski” 

38-400 Krosno 

ul. Ks. St. Decowskiego 46 

Gmina Krosno 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Krośnie 

Podwieczorek – gorące 

danie, herbata, woda, owoce; 

środa, czwartek i piątek 

w godz. 13.00-18.00, 

dla 15 dzieci 

 

mailto:tpba.krosno@gmail.com


17. 

 

Krosno 
Powiat Krośnieński 

Grodzki 

 

 

Placówka Wsparcia 

Dziennego 

„Ogródek Jordanowski” 

(placówka działająca  

w trybie pracy 

podwórkowej) 

38-400 Krosno 

ul. Kopernika 10 

Gmina Krosno 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Krośnie 

Podwieczorek – gorące 

danie, herbata, woda, owoce; 

środa i piątek 

 w godz. 15.00-18.00  

dla 15 dzieci 

18. 

Placówka Wsparcia 

Dziennego  

„Ogródek Jordanowski” 

38-400 Krosno 

ul. Grodzka 20 

tel. (13) 474-39-69 

Gmina Krosno 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Krośnie 

Poniedziałek-piątek w godz. 

11.00–19.00, w dniach 

wolnych od nauki szkolnej 

(wakacje, ferie) od 7.30  

do 19.00 dla 45 dzieci; 

podwieczorek – gorące 

danie, owoce, napoje, 

herbata 

19. 
Lesko 

Powiat Leski 
Punkt wydawania żywności 

FEAD  

38-600 Lesko 

ul. Przemysłowa 50 

 

Polski Komitet Pomocy 

Społecznej w Krośnie 

Zarząd w Lesku 

Pomoc żywnościowa 

udzielana w ramach 

Programu FEAD.                      

Dni i godziny ustalane                 

w zależności  

od otrzymywanych dostaw 

żywności. 

20. 
Leżajsk 

Powiat Leżajski 

 

Jadłodajnia dla ubogich 

prowadzona przez Caritas 

o/Leżajsk 

 

37-300 Leżajsk 

ul. Jarosławska 4 

tel. (17) 240-24-01 do 402 

 

Caritas Archidiecezji 

Przemyskiej 

 

Posiłki gorące, cały rok, 

 od poniedziałku do piątku  

w godz. 12.00-13.00, 

 dla 50 osób 

 



21. 
Lubaczów 

Powiat Lubaczowski 

 

Stołówka w Miejskim 

Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Lubaczowie 

37-600 Lubaczów 

ul. Wyszyńskiego 4 

tel. (16) 632-90-45 

biuro@mops.lubaczow.pl 

 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lubaczowie 

 

Obiady od poniedziałku 

do piątku dla 40 osób 

starszych 

(w tym również  

za odpłatnością) 

 w godz. 12.30-14.00 

 

22. 
Łańcut 

Powiat Łańcucki 
Kuchnia dla ubogich 

 

37-100 Łańcut 

ul. Ottona z Pilczy 2 

tel. (17) 225-28-68 

Towarzystwo Pomocy 

im. Św. Brata Alberta 

Koło Łańcuckie 

 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku 

w godz. 11.00-14.00, 

 dla 150 osób 

 

23. 

 

Malawa 
Powiat Rzeszowski 

Ziemski 

 

Świetlica Środowiskowa 

przy GOPS w Krasnem 

Zespół Szkół w Malawie 

36-007 Krasne 

Malawa 199 

tel. (17) 230-02-61 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Krasnem 

 

Posiłki: suchy prowiant, 

15 miejsc dla dzieci, 

środa w godz. 12.30-15.30, 

czwartek w godz. 12.00-

15.30 

 

24. 

 

 

 

 

Mielec 
Powiat Mielecki 

 

 

 

 
 

Jadłodajnia Caritas 

39-300 Mielec 

ul. Kilińskiego 17 

tel. 516-690-544 

 

Caritas przy Parafii 

pw. Św. Mateusza 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku 

w godz. 10.30-12.00, oraz   

w soboty od 9.00–10.00  

 wg. potrzeb. 

Paczki żywnościowe dla 

najbardziej potrzebujących 

na święta 

mailto:mops@lubaczow.pl


25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mielec 
Powiat Mielecki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłodajnia Caritas 

39-300 Mielec 

ul. al. Niepodległości 5 

tel. (17) 586-22-62 

Caritas przy Parafii 

pw. MBNP 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku 

w godz. 10.00–13.00  

oraz w soboty  

w godz. 10.00-12.00  

wg. potrzeb. Pomoc 

finansowa na realizację 

recept w aptece oraz pomoc 

rzeczowa w formie paczek 

świątecznych 

26. 

 

Placówka wsparcia 

dziennego – Świetlica TPD                  

w Mielcu 

 

 

39-300 Mielec 

ul. Chopina 8 

tel. (17) 583-66-21 

 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział Miejski               

w Mielcu 

Gorące posiłki dla dzieci           

(25 osób), od poniedziałku 

do piątku w godz.  

12.00-18.00 

27. 

 

Placówka wsparcia 

dziennego – Świetlica 

Opiekuńczo-Wychowawcza 

 

 

 

39-300 Mielec 

ul. Warneńczyka 3 

tel. (17) 582-58-47 

 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział Miejski               

w Mielcu 

 

 

 

Gorące posiłki dla dzieci           

(20 osób), od poniedziałku 

do piątku w godz.  

13.00-17.00 

 

 

28. 

Placówka wsparcia 

dziennego - Świetlica 

Profilaktyczno-

Wychowawcza „Tchnienie” 

 

 

39-300 Mielec 

ul. Pisarska 16 

tel. 724-090-120 

 

 

 

Parafia pw. Ducha 

Świętego w Mielcu 

Wydawanie żywności (suchy 

prowiant) dla 15 osób. 

Zajęcia indywidualne  

od poniedziałku do piątku                 

w godz. 13.00-17.00 



29. 
Nowa Dęba 

Powiat Tarnobrzeski 

Punkt Wydawania Posiłków 

przy MGOPS w Nowej 

Dębie 

39-460 Nowa Dęba 

ul. M. Reja 3 

tel. (15) 846-34-94 

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Nowej Dębie 

 

Gorący posiłek 

jednodaniowy  

od poniedziałku do piątku 

wydawane w godz.  

11.30-13.00, dla 87 osób 

 

30. 

Nisko 
Powiat Niżański 

 

Dzienny Dom Pomocy  

dla Seniorów w Nisku 

37-400 Nisko 

ul. F. Chopina 31 

tel. (15) 841-23-34 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nisku 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku, 

w godz. 8.00-16.00,  

dla 35 osób uczęszczających  

do placówki 

31. 

Placówka Wsparcia 

Dziennego Świetlica 

Środowiskowo-

Profilaktyczna  w Nisku 

„PROMYK” 

37-400 Nisko 

ul. Sandomierska 8 

tel. (15) 841-23-34 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nisku 

 

Kanapki, napoje dla 30 

dzieci uczęszczających  

do świetlicy od poniedziałku 

do piątku, w okresie wakacji 

i ferii szkolnych w godz. 

7.30-15.30, w pozostałym 

okresie od 9.00-17.00 

 

32. 

 

 

Placówka Wsparcia 

Dziennego Świetlica 

Środowiskowo-

Profilaktyczna  w Nisku  

37-400 Nisko 

ul. E. Kwiatkowskiego 2B 

tel. (15) 841-23-34 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nisku 

 

Kanapki, napoje dla 15 

dzieci uczęszczających  

do świetlicy od poniedziałku 

do piątku, w okresie wakacji 

i ferii szkolnych w godz. 

7.30-15.30, w pozostałym 

okresie od 9.00-17.00 

 



33. 

Nowa Sarzyna 

Powiat Leżajski 

Punkt  

wydawania gorącego posiłku 

 

37-310 Nowa Sarzyna 

ul. Kopernika 1 

 (Punkt wydawania 

posiłku) 

37-310 Nowa Sarzyna  

ul. KEN 5 

tel. (17) 717-74-75 

 

 

Spółdzielnia Socjalna 

„Eureka” w Nowej 

Sarzynie 

Gorący posiłek, chleb 

(kanapki) dla klientów 

MGOPS 7 dni w tygodniu,  

w tym gorący posiłek przez 5 

dni w tygodniu oraz suchy 

prowiant na 6 i 7 dzień 

tygodnia i na dni świąteczne; 

w godz. 11.30-13.00 

34. Dzienny Dom Pobytu 

 

37-310 Nowa Sarzyna 

ul. Chemików 3 

tel. 602-465-828 

 

 

Miejsko Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Nowej Sarzynie 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku,  

w godz. 7.30-15.30, dla osób 

uczęszczających do placówki 

(max 30 osób) 

35. 
Centrum Opiekuńczo-

Mieszkalne 

 

37-310 Nowa Sarzyna 

ul. Łukasiewicza 1A 

tel. 576-605-602 

 

 

Miejsko Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Nowej Sarzynie 

Posiłki, w tym jeden gorący, 

od poniedziałku do piątku,  

w godz. 7.00-15.00, dla osób 

uczęszczających do placówki  

- pobyt dzienny  

(max 14 osób). 

Posiłki, w tym jeden gorący, 

przez 7 dni w tygodniu,                 

dla osób uczęszczających  

do placówki - pobyt 

całodobowy (max 21 osób) 



36. 
Nowosielec 

Powiat Niżański 

 

 

Placówka Wsparcia 

Dziennego Świetlica 

Środowiskowo-

Profilaktyczna   

w Nowosielcu 

37-400 Nisko 

Nowosielec 209b 

tel. (15) 841-23-34 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nisku 

 

Kanapki, napoje dla 15 

dzieci uczęszczających  

do świetlicy od poniedziałku 

do piątku, w okresie wakacji 

i ferii szkolnych w godz. 

7.30-15.30, w pozostałym 

okresie od 9.00-17.00 

 

37. 
Palikówka 

Powiat Rzeszowski 

Ziemski 

Świetlica Środowiskowa 

przy GOPS w Krasnem 

Zespół Szkół w Palikówce 

36-073 Strażów 

Palikówka 271 

tel. (17) 230-02-61 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Krasnem 

Posiłki: suchy prowiant,              

15 miejsc dla dzieci, 

poniedziałek i środa  

w godz. 13.15-16.15 

38. 

Przemyśl 

Powiat Przemyski 

Grodzki 

 

Kuchnia dla ubogich 

37-700 Przemyśl 

ul. Słowackiego 85 

tel. (16) 676-90-60 

 

Caritas Archidiecezji 

Przemyskiej 

 

Gorąca zupa + chleb, od 

poniedziałku do piątku                  

z wyłączeniem świąt,  

w godz. 12.30-14.30, ok. 300 

posiłków dziennie 

39. Kuchnia dla potrzebujących 

37-700 Przemyśl 

ul. Poniatowskiego 33 

Klasztor Sióstr Felicjanek 

tel. (16) 670-72-24 

 

Zgromadzenie Sióstr 

Felicjanek 

 

Gorąca zupa wydawana  

od poniedziałku do piątku                  

w godz. 11.30-15.00  

oraz w soboty  

w godz. 11.30-13.00,                        

ok. 250 porcji 

40. 

 

 

Świetlica 

Socjoterapeutyczna 

„Perspektywa” 

37-700 Przemyśl 

ul. Piotra Skargi 6 

tel. (16) 642-77-22 

Caritas Archidiecezji 

Przemyskiej 

 

 

1 gorący posiłek dla 60 

dzieci, czynne  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 11.00-19.00 

 



41. 

Przemyśl 

Powiat Przemyski 

Grodzki 

 

Świetlica Środowiskowa                   

w Domu Ukraińskim                     

w Przemyślu 

37-700 Przemyśl 

ul. Kościuszki 5 

tel. 505-879-758 

Związek Ukraińców                   

w Polsce Oddział                      

w Przemyślu 

 

Kanapki, napoje, słodycze, 

owoce dla 35 dzieci 

od poniedziałku do piątku 

w godz. 12.30-17.30 (obecnie 

placówka nie funkcjonuje  

z powodu braku 

zatrudnienia odpowiedniej 

kadry) 

42. 
Punkt Wydawania Żywności 

w ramach programu FE PŻ 

37-700 Przemyśl 

ul. Monte Casino 18 

tel. (16) 678-60-08 

 

Zarząd Okręgowy Polski 

Komitet Pomocy 

Społecznej w Przemyślu 

 

Wydawanie artykułów 

spożywczych wg. skierowań 

MOPS – od poniedziałku  

do czwartku w godz.  

8.30-13.00 

43. 

 

Punkt Wydawania Żywności 

w ramach programu FE PŻ 

 

37-700 Przemyśl 

ul. Mickiewicza 29 

(magazyn PKP) 

tel. (16) 676-90-60 

 

Caritas Archidiecezji 

Przemyskiej 

 

Wydawanie artykułów 

spożywczych wg. skierowań 

MOPS – od wtorku  

do piątku w godz. 8.30-14.00 
 

44. 
Klub Seniora „Młodzi 

Duchem” 

37-700 Przemyśl 

ul. ks. Piotra Skargi 6 

tel. (16) 642-77-22 

Caritas Archidiecezji 

Przemyskiej 

 

1 gorący posiłek dla 60 osób, 

czynne od poniedziałku  

do piątku, w godz. 8.00-16.00 
 

45. Dom Dziennego Pobytu 

37-700 Przemyśl 

ul. ks. Jerzego Popiełuszki 5 

ul. Jasińskiego 15 

tel. (16) 678-20-62 

Caritas Archidiecezji 

Przemyskiej 

1 ciepły posiłek + suchy 

prowiant na śniadanie  

i kolację dla 30 osób; czynne 

od poniedziałku do piątku,  

w godz. 8.00-16.00 



46. 

Przemyśl 

Powiat Przemyski 

Grodzki 

 

Świetlica Środowiskowa 

„Przystań” 

37-700 Przemyśl 

ul. Opalińskiego 11a 

tel. (16) 678-33-82 

tpd@o2.pl 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci – Zarząd Oddziału 

Okręgowego w Przemyślu 

Plac Dominikański 3 

 

Kanapki, napoje, słodycze, 

owoce dla 45 dzieci; 

 od poniedziałku do piątku 

w godz. 11.30-19.30 

 

47. 

Katolicka Świetlica 

Profilaktyczno – 

Wychowawcza ”Oratorium” 

 

37-700 Przemyśl                            

ul. Basztowa 15 

tel. 797-907-021 

oratoriumprzemysl@micha

litki.pl 

Zgromadzenie Sióstr                 

Św. Michała Archanioła 

 

Gorący posiłek lub kanapki 

+ napoje, słodycze, owoce 

dla 50 dzieci ze świetlicy  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 12.30-18.30 

 

48. 

Placówka Wsparcia 

Dziennego „Nadzieja” 

 

37-700 Przemyśl 

ul. Mickiewicza 50 

tel. 602-197-218 

Stowarzyszenie Rodzin 

Katolickich Archidiecezji 

Przemyskiej 

 

Kanapki, napoje, owoce, 

słodycze dla 30 dzieci  

ze świetlicy, czynne  

 od poniedziałku do piątku 

w godz. 14.00-18.00 

 

49. 

 

 

Przeworsk 
Powiat Przeworski 

 

 

Bar „U Teresy” 

37-200 Przeworsk 

ul. Łańcucka 4 

tel. (16) 648 32 72 

Osoba fizyczna – umowa 

zawarta pomiędzy MOPS 

Przeworsk, a właścicielem 

firmy 

 

Gorące posiłki dla ok. 32 

osób, wydawany                          

w poniedziałki, środy i piątki  

w godz. 10.00–12.00  

na podstawie 

indywidualnych decyzji 

administracyjnych  

 



50. 
Radymno 

Powiat Jarosławski 

Parafialna świetlica 

Socjoterapeutyczna 

 

 

37-550 Radymno 

ul. Stefana Kardynała 

Wyszyńskiego 1A 

 

Parafia Najświętszego 

Serca Pana Jezusa  

w Radymnie 

 

Od poniedziałku do piątku  

w godz. 14.00-19.00. 

Gorący posiłek dla dzieci 

uczęszczających do świetlicy, 

40 miejsc 

 

51. 
Ropczyce 

Powiat Ropczycko-

Sędziszowski 

Dzienny Dom Pobytu 

Emerytów, Rencistów, 

Inwalidów i Osób 

Samotnych 

39-100 Ropczyce 

ul. Mickiewicza 11 

tel. (17) 221-05-14 

Urząd Miasta i Gminy 

Ropczyce 

W okresie zimowym gorące 

posiłki od poniedziałku 

do piątku w godz. 12.30-

14.00, dla 10-15 bezdomnych 

z terenu Miasta i Gminy 

Ropczyce 

52. 
Rozbórz 

Powiat Przeworski 
Świetlica Opiekuńcza 

37-200 Przeworsk 

Rozbórz 568 

tel. (16) 648-63-93 

 

GOPS w Przeworsku 

tel. (16) 648-98-89  

wew. 209 

gops@przeworsk.net.pl 

 

Opieka nad grupą dzieci  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 11.00 – 16.00, 

program opiekuńczy  

i edukacyjny 

 

53. 
Rymanów 

Powiat Krośnieński 

 

Firma „Kabaczek” Grażyna 

Rodzinka 

38-480 Rymanów 

ul. Piekarska 16 

tel. 516-240-324 

Jednoosobowa działalność 

gospodarcza 

 

Ciepłe posiłki  

od poniedziałku do piątku                  

w godz. 11.00-15.00  

na stołówce w Zespole Szkół 

Publicznych w Rymanowie – 

umowa z GOPS 

 



54. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rzeszów 
Powiat Rzeszowski 

Grodzki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuchnia dla ubogich, 

punkty dożywiania dla 

najbardziej potrzebujących 

w okresie od 15.10 do 15.03 

w Rzeszowie: 

ul. Styki 21 – kuchnia stała. 

Autobus ciepła:  

parking przy ZTM  

ul. Trembeckiego 3, parking 

przy Kościele M.B. 

Różańcowej, ul. Orla 17, 

parking Podpromie, Park 

Papieski – parking od  

ul. Armii Krajowej 
 

  35-006 Rzeszów 

ul. Styki 21 

tel. (17) 852-15-71 

biuro@bratalbert.rzesz

ow.pl 

 

Rzeszowskie 

Towarzystwo Pomocy 

 im. Św. Brata Alberta 

 

Gorące posiłki od 

poniedziałku do czwartku 

w godz. 11.00–13.00, 

piątek godz. 10.00-13.00 dla 

ok 900 osób oraz żywność -             

suchy prowiant na weekend 

 

Autobus ciepła  

w godz. 10.30-15.30 

55. 

Klub Wsparcia dla 

Młodzieży 

 

35-016 Rzeszów 

ul. Hoffmanowej 23 

tel. (17) 853-35-10 

wzrastanie@rz.com.pl 

 

Fundacja Pomocy 

Młodzieży im. św. Jana 

Pawła II „Wzrastanie” 

 

Ciepły posiłek w godz. 18.00-

19.00, kanapki, i napoje dla 

15 dzieci uczęszczających  

do świetlicy od poniedziałku 

do piątku w godz.  

17.30-21.30 

 

56. 

Świetlica profilaktyczno-

wychowawcza dla dzieci  

 

35-309 Rzeszów 

ul. Podwisłocze 6 

tel. (17) 853-35-10 

wzrastanie@rz.com.pl 

 

Fundacja Pomocy 

Młodzieży im. św. Jana 

Pawła II „Wzrastanie  

 

Ciepły posiłek w godz. 15.00-

16.00, kanapki, i napoje dla 

15 dzieci uczęszczających  

do świetlicy od poniedziałku 

do piątku w godz. 13.00-

18.00 

 



57. 

Rzeszów 
Powiat Rzeszowski 

Grodzki 

 

Świetlica profilaktyczno-

wychowawcza dla dzieci                       

z rodzin potrzebujących 

wsparcia 

35-111 Rzeszów 

ul. Krakowska 18 

tel. (17) 863-56-26 

srkrzeszow@gmail.com 

Stowarzyszenie Rodzin 

Katolickich Diecezji 

Rzeszowskiej Koło  

przy Parafii 

Podwyższenia Krzyża 

Świętego 

Ciepły posiłek w godz. 15.30-

16.00  od poniedziałku  

do piątku (dwudaniowy 

obiad + napój) dla 45 dzieci 

uczęszczających do świetlicy,  

placówka czynna  

od poniedziałku do piątku                 

w godz. 13.00-18.00 

58. 
Świetlica profilaktyczno-

wychowawcza dla dzieci  

35-016 Rzeszów 

ul. Hoffmanowej 23 

tel. (17) 853-35-10 

wzrastanie@rz.com.pl 

 

Fundacja Pomocy 

Młodzieży im. św. Jana 

Pawła II „Wzrastanie 

 

Ciepły posiłek w godz. 15.00-

16.00, kanapki i napoje dla 

30 dzieci uczęszczających  

do świetlicy, od poniedziałku 

do piątku w godz. 13.00-

18.00 

 

59. 
Świetlica opiekuńczo – 

wychowawcza dla dzieci  

35-113 Rzeszów 

ul. Bohaterów 7 

tel. 693-842-381 

stowarzyszenie.serwis@inte

ria.pl 

Stowarzyszenie na Rzecz 

Wszechstronnego 

Rozwoju Dzieci, 

Młodzieży i Dorosłych 

„Nasza Arka” 

 

Ciepły posiłek, kanapki, 

napoje w godz. 15.00-16.00, 

dla 72 dzieci 

uczęszczających do świetlicy 

od poniedziałku do piątku 

w godz. 13.00-17.00 

 

60. 

 

Klub wsparcia dla młodzieży 

„Paladyn” 

35-113 Rzeszów 

ul. Bohaterów 7 

tel. 693-842-381 

stowarzyszenie.serwis@inte

ria.pl 

Stowarzyszenie na Rzecz 

Wszechstronnego 

Rozwoju Dzieci, 

Młodzieży i Dorosłych 

„Nasza Arka” 

 

Ciepły posiłek, kanapki, 

napoje w godz. 18.00-19.00, 

dla 35 uczestników klubu 

od poniedziałku do piątku 

w godz. 17.00-21.00 

 



61. 

Rzeszów 
Powiat Rzeszowski 

Grodzki 

 

 

„Słoneczna Świetlica TPD” 

Dzienna placówka 

opiekuńczo-wychowawcza 

dla dzieci i młodzieży 

realizująca programy 

profilaktyczne  

i socjoterapeutyczne 

 

35-505 Rzeszów 

ul. Leska 1/5LU 

tel. (17) 853-46-32 

tpdrzeszow@o2.pl 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział 

Regionalny w Rzeszowie 

 

Kanapki, napoje  

w godz. 15.00-17.00,  

dla 38 dzieci 

uczęszczających do świetlicy  

od poniedziałku do piątku 

12.00-17.00 

 

62. „Zupa na placu” 

Siedziba Stowarzyszenia 

„ZUPEŁNE DOBRO” 

ul. Strażacka 20C/79 

35-312 Rzeszów 

Stowarzyszenie 

„ZUPEŁNE DOBRO” 

Ciepły posiłek, kanapki, 

kawa, herbata wydawane 

 na Placu Ofiar Getta                             

w Rzeszowie w każdy 

poniedziałek 

w godz. 19.00-21.00 dla osób 

w kryzysie bezdomności. 

Osoby bezdomne mają 

możliwość skorzystania                   

z konsultacji medycznej, 

zmiany opatrunku oraz 

„Magazynu ciepła” (koce, 

śpiwory, odzież, obuwie) 

 

63. 

 

Sanok 

Powiat Sanocki 

 

Jadłodajnia 

38-580 Sanok 

ul. Sienkiewicza 7 

tel. (13) 464-28-65 

 

Towarzystwo Pomocy 

im. Św. Brata Alberta 

Koło w Sanoku 

 

Gorące posiłku  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 12.00-14.00,  

w soboty w godz.  

11.30-13.00, 90 osób 

 



64. 
Sanok 

Powiat Sanocki 

 

Kuchnia przy Klasztorze 

 

 

38-580 Sanok 

ul. Franciszkańska 7 

Klasztor Ojców 

Franciszkanów 

tel. (13) 463-23-52 

 

Klasztor Ojców 

Franciszkanów 

Kanapki dla najbardziej 

potrzebujących  

(codziennie) 

65. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stalowa Wola 
Powiat Stalowowolski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Specjalistyczna Placówka 

Wsparcia Dziennego – 

Świetlica „Tęcza” 

filia PWD „Tęcza” 

37-450 Stalowa Wola 

ul. Aleje Jana Pawła II 5 

tel. (15) 842-09-40 

tenczamops@o2.pl 

tecza@stalowawola.pl 

Filia PWD „Tęcza” 

ul. Popiełuszki 4 

fteczamops@gmail.com 

filia-tecza@stalowawola.pl 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Stalowej 

Woli 

 

Gorący posiłek  

od poniedziałku do piątku 

w godz. 12.00 i 17.00 – dla 

dzieci uczęszczających  

do Świetlicy (75 porcji 

dziennie) 

66. 

Specjalistyczna Placówka 

Wsparcia Dziennego – 

Świetlica 

Socjoterapeutyczna 

„Oratorium” 

37-450 Stalowa Wola 

ul. Ofiar Katynia 57 

tel. (15) 842-92-80 

oratoriumstwola@gmail. 

com 

Stowarzyszenie Opieki 

nad Dziećmi „Oratorium” 

im. bł. Ks. Bronisława 

Markiewicza 

Dwudaniowy obiad  

z deserem o godz. 16.00, 

średnio 50 porcji dziennie 

(w trakcie wakacji i ferii 

zimowych dodatkowo 

śniadanie) 

67. 

Opiekuńcza Placówka 

Wsparcia Dziennego 

Świetlica Środowiskowa 

„Promyczek” 

37-450 Stalowa Wola 

ul. Klasztorna 27 

tel. 698-664-537 

 

Stowarzyszenie Przyjaciół 

Klasztoru Braci 

Mniejszych Kapucynów 

„Pokój i Dobro” 

w Stalowej Woli – 

Rozwadowie 

Suchy prowiant 

(drożdżówka, owoc i napój) 

od poniedziałku 

do piątku o godz. 17.30,  

średnio 30 porcji dziennie 

mailto:tenczamops@o2.pl
mailto:fteczamops@gmail.com


68. 

Stalowa Wola 
Powiat Stalowowolski 

 

Opiekuńcza Placówka 

Wsparcia Dziennego 

Świetlica „Uśmiech” 

 

37-450 Stalowa Wola 

ul. Hutnicza 8 

tel. 669-037-488 

 

 

Stowarzyszenie 

Trzeźwościowo – 

Kulturalne 

„Alternatywa” 

 

Suchy prowiant 

(drożdżówka, 

napój/sok/herbata)  

od poniedziałku do czwartku                   

w godz. 17.00–20.00, 

średnio 20 porcje dziennie 

 

69. 
Parafia pw. Zwiastowania 

Pańskiego w Stalowej Woli 

37-450 Stalowa Wola 

ul. Klasztorna 27 

tel. (15) 842-03-24 

Klasztor Braci 

Mniejszych Kapucynów 

 

Ciepły posiłek i suchy 

prowiant, codziennie  

w godz. 9.00-20.00 (5 porcji)      

70. 
Strażów 

Powiat Rzeszowski 

Ziemski 

Świetlica Środowiskowa 

przy GOPS w Krasnem 

Zespół Szkół w Strażowie 

36-073 Strażów 270  

tel. (17) 230-02-61 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Krasnem 

Posiłki: suchy prowiant,             

15 miejsc dla dzieci,  

środa i czwartek  

w godz. 13.00-16.00 

71. 
 

 

Strzyżów 
Powiat Strzyżowski 

 

 

 

Jadłodajnia przy MGOPS  

w Strzyżowie 

38-100 Strzyżów 

ul. Rynek 3 

tel. (17) 276-11-09 

 

Miejsko Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Strzyżowie 

 

Ciepły posiłek  

od poniedziałku do piątku                  

w godz. 14.00-15.00  

dla 10 osób 

 

72. 
Polski Czerwony Krzyż 

Oddział w Strzyżowie 

38-100 Strzyżów 

ul. Tunelowa 2 

Polski Czerwony Krzyż 

38-100 Strzyżów 

ul. Słowackiego 34 

 

Wydawanie żywności                   

w ramach POPŻ w budynku 

przy ul. Tunelowej 2                     

w każdą środę miesiąca,                 

w godz. 8.00-14.00 

 



73. 

 

 

 

Świlcza 
Powiat Rzeszowski 

 

 

Punkt Wydawania Posiłków 

36-072 Świlcza 

Świlcza 116 A 

tel. (17) 867-01-44 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Świlczy 

 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 9.00-9.40,  

średnio dla 10 osób  

z możliwością zwiększenia 

liczby korzystających 
 

74. 
Tarnobrzeg 

Powiat Tarnobrzeski 

Grodzki 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Tarnobrzegu  

39-400 Tarnobrzeg 

ul. Kopernika 3 

 

 

tel. (15) 822-60-97 

(15) 823-07-38 

  

Gmina Tarnobrzeg 

MOPR w Tarnobrzegu 

 

Posiłki w formie gorącej 

zupy bez możliwości 

konsumpcji na miejscu,               

od poniedziałku do piątku             

w godz. 12.00-13.00,                 

dla 50 osób  
 

75. 

Trzciana 
Powiat Rzeszowski 

 

Punkt Wydawania Posiłków 
36-071 Trzciana 140A 

tel. (17) 867-01-44 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Świlczy 

 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 9.45-10.30,  

średnio dla 10 osób 

z możliwością zwiększenia 

liczby korzystających 

 

76. 

 

Gminny Klub Seniora                   

w Trzcianie 

 

36-071 Trzciana 193 C 

tel. (17) 506-16-17 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Świlczy 

 

Gorące posiłki  

od poniedziałku do piątku  

w godz. 8.00-14.00  

dla 40 osób uczęszczających  

do Gminnego Klubu Seniora 

 



77. 
Tyrawa Wołoska 

Powiat Sanocki 

 

Placówka Wsparcia 

Dziennego Świetlica 

„Mrówka” 

 

38-535 Tyrawa Wołoska 

Tyrawa Wołoska 175 

tel. (13) 465-69-39 

 

 

 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

w Tyrawie Wołoskiej 

 

Od poniedziałku do piątku 

kanapka (słodka bułka),  

sok owocowy, herbata  

78. 
Ustrzyki Dolna 

Powiat Bieszczadzki 

F.H. Barrock Restauracja 

„Piwniczka” 

 

 

38-700 Ustrzyki Dolne 

ul. Rynek 17 

tel. 609-707-738 

 

 

F.H. Barrock Restauracja 

„Piwniczka” 

 

 

Gorące dwudaniowe posiłki, 

od poniedziałku do soboty,  

w godz. 13.00-16.00  

dla 33 osób na podstawie 

decyzji MGOPS 

 

79. 

 

 

 

 

 

Zaklików 
Powiat Stalowowolski 

 

 

 

 
 

Świetlica Środowiskowo - 

Profilaktyczna 

Gminny Ośrodek Kultury 

w Zaklikowie 

37-470 Zaklików 

ul. Strażacka 4 

tel. (15) 873-84-63 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zaklikowie 

Ciepły posiłek lub suchy 

prowiant, 30 miejsc  

dla dzieci, od poniedziałku  

do piątku w godz.  

12.00-17.00 

80. 

 

 

Świetlica Środowiskowo - 

Profilaktyczna 

 

Zespół Szkół im. Szarych 

Szeregów w Lipie 

37-470 Zaklików 

ul. Szkolna 5 

tel. (15) 873-84-63 

 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zaklikowie 

 

Suchy prowiant, napoje, 

15miejsc dla dzieci,  

od poniedziałku do piątku                  

w godz. 15.00–18.00 

81. 

 

Zaklików 
Powiat Stalowowolski 

 

 

Świetlica Środowiskowo – 

Profilaktyczna 

 

Zespół Szkół  

w Zdziechowicach Drugich 

37-470 Zaklików 

ul. Strażacka 4 

tel. (15) 873-84-63 

 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zaklikowie 

 

 

Ciepły posiłek lub suchy 

prowiant, 30 miejsc dla 

dzieci, od poniedziałku  

do piątku  

w godz. 14.00–17.00 

 



82. 
Zarzecze 

Powiat Niżański 

 

 

Placówka Wsparcia 

Dziennego Świetlica 

Środowiskowo-

Profilaktyczna   

w Zarzeczu 

37-400 Zarzecze 

ul. Mickiewicza 24 

tel. (15) 841-23-34 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nisku 

 

Kanapki, napoje dla 15 

dzieci uczęszczających  

do świetlicy od poniedziałku 

do piątku, w okresie wakacji  

i ferii szkolnych  

w godz. 7.30-15.30,  

w pozostałym okresie  

od 9.00-17.00 

 

 


