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/wersja skrocona dla dzieci/

STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH

W MIEJSKO - GMINNYM OSRODKU POMOCY SPOtECZNEJ W STRZYZOWIE

Strzyzow, 2024 r.



Naczelnq zasadq wszystkich dziafah podejmowanych przez pracownikow w Miejsko -

Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej w Strzyzowie jest dziafanie dla dobra dziecka
/ w jego najlepszym interesie. Celem Standardow Ochrony Mafoletnich w Miejsko -

Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Strzyzowie jest zapewnienie Warn

sprzyjajqcych warunkow w czasie wizyt w tut. MGOPS w atmosferze zyczliwosci,

szacunku, akceptacji i bezpieczenstwa.

Jesli jestes swiadkiem krzywdzenia lub sam czujesz si? krzywdzony (w szkole, w domu lub

wjakimikolwiek innym miejscu):

POWIEDZ NAM 0 TYM!

Nie boj si$ mowic o swoich uczuciach i doswiadczeniach zwiqzanych z krzywdzeniem

POMOZEMY Cl!

Krzywdzenie to umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujqce przewag? fizycznq,

psychicznq lub ekonomicznq, naruszajqce prawa lub dobra osobiste dziecka,

w szczegolnosci narazajqce je na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajqce jego

godnosc, nietykalnosc cielesnq, wolnosc, w tym seksualnq, powodujqce szkody na jego

zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy.

JEZELI TWOJE PRAWA SA tAMANE, CZUJESZ Sl^ KRZYWDZONY/KRZYWDZONA

ZWROC Sl^ 0 POMOC - ZADZWON!

-997 Policja - w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;

->112 Telefon alarmowy - w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;

>800 121212 Dzieci^cy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka. Dzieci i mfodziez,

a takze ich rodzice majq zapewnione wsparcie w formie bezptatnej infolinii czynnej 7 dni

wtygodniu. Pod tym numerem telefonu mtodzi ludzie, a takze ich opiekunowie mogq

otrzymac bezptatne i profesjonalnie wsparcie psychologiczne. Do dyspozycji dzieci

i mtodziezy jest takze czat internetowy. Zarowno telefon zaufania, jak i czat zapewniajq petnq

dyskrecj? oraz anonimowosc i sq dost?pne siedem dni w tygodniu przez catq dob?. Gdy

dzwonisz do Dzieci^cego Telefonu Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka, mozesz czuc si$

pewnie wiedzqc, ze rozmowa jest catkowicie anonimowa. Nie musisz podawac swojego

imienia ani zadnych innych szczegotow osobistych. Priorytetem jest zapewnienie Tobie

bezpiecznego i poufnego miejsca do wyrazania swoich mysli I uczuc. Nie musisz si? martwic

o koszty rozmowy, ustuga jest catkowicie bezptatna. Rozmowy sq catkowicie poufne. Nie

udost?pnia si? zadnych informacji o Tobie ani o Twojej rozmowie osobom trzecim bez Twojej

zgody. Mozesz czuc si? swobodnie wyrazajqc swoje emocje i mysli, wiedzqc, ze sq

bezpieczne i chronione.



>https://czat.brpd.gov.pl/ Jesli preferujesz pisanie zamiast rozmowy telefonicznej, oprocz

wsparcia telefonicznego mozesz tez napisac do ekspertow na czacie internetowym. Dyzur

petniq eksperci z zakresu prawa, spraw socjalnych, edukacji i wychowania oraz ochrony

zd row! a.

•116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Telefon dziata codziennie - 7 dni

w tygodniu, 24 godziny na dob?. Rozmowy i korespondencja jest poufna, to znaczy, ze nie

mowi si$ nikomu, o czym jest rozmowa. W telefonie zaufania pracujq specjalisci:

psycholodzy I pedagodzy - konsultantki i konsultanci. Specjalisci sq przygotowani do

swiadczenia pomocy psychologicznej przez telefon oraz online.

>800 70 2222 - Centrum Wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego. Linia

wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego. Jest liniq catodobowq i bezptatnq dla osob

dzwoniqcych. Pod telefonem, mailem i czatem dyzurujq psycholodzy.

>800 080 222 - Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy. Kazda mtoda

osoba, ktora zechce porozmawiac o swoich problemach, moze zadzwonic pod ten bezptatny

numer i uzyskac pomoc od doswiadczonych psychologow, pedagogow i prawnikow.

->116 123 Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy W Rodzinie ,,Niebieska Linia".

Dzwoniqc uzyskasz wsparcie, pomoc psychologicznq, informacje o mozliwosciach uzyskania

pomocy najblizej miejsca zamieszkania. Telefon pracuje przez catq dob?.

>22 668 70 00 Poradnia Telefoniczna ,,Niebieskiej Linii". Poradnia dziata 7 dni

wtygodniu w godzinach 12.00 - 18.00. Dyzury petniq przeszkoleni specjalisci: psycholodzy

1 prawnicy.

->800 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania. Pomoc udzielana

przez telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania. Mozesz zgtosic

konsultantom problemy zwiqzane nie tylko z uzywaniem narkotykow, ale takze alkoholu,

lekow i innych substancji psychoaktywnych.

->801 615 005 Dyzurnet.pl. Podejmuje dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznego

Internetu. Jest to zespot ekspertow, dziatajqcy jako punkt kontaktowy do zgtaszania

nielegalnych tresci w Internecie, szczegolnie zwiqzanych z seksualnym wykorzystywaniem

dzieci. Zgtoszenia o potencjalnie nielegalnych tresciach mozna takze przekazac za pomocq

formularza, na adres e-mailowy: dyzurnet@dyzurnet.pl.

^8080 to numer, na ktory mozna zgtaszac podejrzane wiadomosci SMS. Przestanie

podejrzanego SMS-a jest calkowicie bezptatne na terenie kraju. Postuz si? poleceniem

,,Przekaz", rowniez w innych wariantach stownych, np. ,,Przeslij dalej".

WJVUejsko - Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Strzyzowie:

- Szanujemy prawo dziecka do ochrony prywatnosci.



- Oferujemy dzieciom pomoc w zaleznosci od potrzeb dzieci.

- Rowno traktujemy kazde dziecko bez wzgl^du na jego pochodzenie, wyglqd, przekonania,

odnosimy si? z szacunkiem dojego innych przekonah, innych doswiadczeh.

-Wystuchujemy dziecka z uwagq i traktujemy jego wypowiedzi i przedstawionq wersj?

zdarzen z nalezytq powagq.

-Nie oceniamy lecz rozumiemy i wspieramy dzieci.

Obowiazki i zachowania niedozwolone w Miejsko - Gminnym Osrodku Pomocv

Spotecznej w Strzyzowie:

- Dzieci uczestniczqce w zaj$ciach organizowanych przez MGOPS dbajq o bezpieczne

relacje mi?dzy sobq.

- Dzieci nie zawstydzajq si$ wzajemnie, nie upokarzajq, nie ponizajq innych.

-Zakazane jest wszczynanie bojek, prowokacji, stosowanie przemocy, agresywnych

zachowan, wulgaryzmow.

- Niedozwolone jest wnoszenie uzywek na teren MGOPS, (tj. nikotyna, alkohol, narkotyki,

srodki odurzajqce, napoje energetyczne i energetyzujqce) oraz przebywanie w siedzibie

jednostki pod ich wpfywem.

- Nie wolno wnosic ostrych i niebezpiecznych narz^dzi na teren MGOPS.

- Zakazane jest zawstydzanie, upokarzanie, ponizanie, stosowanie innych form przemocy

psychicznej, fizycznej.

- Niedozwolony jest niestosowny kontakt fizyczny z dzieckiem, naruszajqcy jego godnosc.

- Niedopuszczalne jest utrwalanie na nosnikach elektronicznych wszelkich materiatow

z udziatem dzieci wykraczajqcych poza realizacj? zadan.

- Zakazane jest stosowanie sity fizycznej w sytuacji innej niz do celu usuni^cia zagrozenia

zdrowia, zycia dziecka lub innych osob znajdujqcych si? w MGOPS.

Reagujemy na krzywdzenie! Nie jestes sam, my Ci pomozemy!

- Jesli ktos Tobie lub innemu dziecku robi krzywd? powiedz o tym pracownikowi w Miejsko -

Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Strzyzowie lub komus bliskiemu!

- Kazda informacja dotyczqca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas wyjasniana

i traktowana powaznie.

- Pomoc dziecku podejmowana jest niezwtocznie.

- Kazdy pracownik MGOPS w sytuacji, gdy dziecku dzieje krzywda, podejmuje dziatania, by

je ochronic.

- Otaczamy kazde dziecko pomocq i wsparciem.

u


